Aprire la parola*

«Costituito da due elementi completamente diversi... si svol
ge su due scenari separati... coinvolge due persone, a ¢
scuna delle quali & assegnato un differente compito»: &
questi termini che Freud, nel 1937, affida la rappresentari
za del lavoro analitico!.

Rispetto ai numerosi e svariati tentativi di teorizzare la cu
ra seguendo dei modelli derivati dalla semiotica e dalla lif
guistica?, & giocoforza constatare che l'evidenza su cui Fre
«richiama l'attenzione», certo con un «intento particolares
(quello di parlare dell’attivita costruttiva dellanalista), a
sume l'aspetto di un autentico paradosso. In effetti, co
concepire la comunicazione nella situazione psicoanaliti
della seduta se i protagonisti non sono, propriamente pais
lando, degli interlocutori? Una tale situazione (ma la si pud
definire cosi?), sottratta al concetto di inter-soggettivita e als
la nozione di relazione, & formalmente trattabile nei te
ni di destinatore-destinatario-referente? E, al limite, la «sh
tuazione analitica» & il luogo di una comunicazione?
Certo, I'evidenza richiamata con brutalita da Freud concel
ne apparentemente solo il lavoro analitico e il legame tra
parte che spetta all'analista e quella che tocca all’analizzaf
te. Ognuno al suo posto! Mentre lattivita del paziente co
siste nell'essere portato a ricordare cid che ha vissuto e i
mosso, quella dell'analista & di «indovinare (erraten), o pa

* [In Nouvelle Revue de psychanalyse, 1981, n. 23; pp. 103-118],

L C§r4.2?. Freud, 1937, Costruzioni nell’analisi [tr. it. in O.S.F., vol, X!
p. :
? L'opera di Anthony Wilden, System and Structure. Essays in com
munication and exchange (Tavistock publications, London, 1972), ]
tra le altre, una di quelle che fa con molta precisione il punto sull i
lizzo dei «modelli» di comunicazione e di scambio nel campo de i
formalizzazione in psicoanalisi. L’approccio di Wilden, al tempo Slon:
so documentato e critico, assegna un largo spazio al riferimenta
la linguistica nell'opera di Lacan [di Wilden il lettore italiano puo Vi
dere le voci «Comunicazione» e «Informazione» dell’Enciclopedia il
naudi, Torino, 1977-1992; vol. I1I, pp. 601-695; vol. VII, pp. 562624}
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cnsere pit esatti, costruire (konstruiren)»®. «L'analista nulla
lin vissuto e nulla ha rimosso di cid che & oggetto del nostro
Interesse; il suo compito non pud essere quello di ricordare
alcunché»?®. Quanto al legame tra questi «due elementi» del
lnvoro, esso concerne senz’altro una comunicazione, ma in-
lesa qui nel senso di un mitteilen, come correntemente si di-
¢ quando si tratta di mettere a parte qualcuno di un’idea o
il un'informazione, di condividere con lui cid che si & sco-
iwerio. La specificita di questa comunicazione nella cura ana-
llica non starebbe tanto nello scegliere una parola al posto
(i un’altra quanto nell'opportunita di un tempo e di un mo-
ilo di dire la situazione, con gli adeguati chiarimenti di cui
(ln un punto di vista clinico pud necessitare. La comuni-
vnzione consiste anche nel recepire le reazioni del pazien-
(¢ alle costruzioni che gli vengono proposte. Siccome per
I'reud si tratta di prevenire alcune critiche indirizzate alla
prelesa soggettivita psicoanalitica (in primis: la costruzio-
e non e forse un’eredita della suggestione?), e siccome gli
sembra sempre utile mettere in guardia i giovani analisti
il lronte al rischio di interpretazioni proiettive e di effetti
tontro-transferali inopportuni o pericolosi, l'obiettivita del-
I costruzione & ai suoi occhi garantita innanzitutto dalla ra-
illcale esteriorita del posto dell’analista®. La progressione mi-
uirata delle costruzioni all'interno del tempo della cura & co-
il hecuratamente regolata dal corso della rimemorazione sul-
In quale, in diversi modi, essa agisce di ritorno.

Al i la della specifica problematica delle costruzioni nel-
I'analisi, ci pare evidentemente lecito precisare aliri aspetti

“[C1. Freud, 1937, tr. it., p. 543, modificata (GW XVI, p. 45)].
"Ivi, p. 542].

Ne «l'uomo dei lupi» Freud (1914) scrive: «Adesso le cose si chia-
t1scono: non sono fantasie del malato, ma fantasie dell’analista che
Iiipone al malato per qualche suo complesso personale. Naturalmente
I'innlista che si sente rivolgere quest’accusa, per tranquillizzarsi ram-
fHentera con quanta gradualita sia stata costruita la fantasia di cui
¢l warebbe il presunto ispiratore, in quanti punti essa sia emersa da
sili, senza aleun incitamento da parte sua, come, a partire da una
tirin lase del trattamento, tutto sembrasse convergere su di essa, e
11« he modo poi, al momento della sintesi, ne siano scaturiti gli esi-
Il plu svariati e sorprendenti; rammentando infine come i problemi
piandi e piceoli e le particolarita della storia del malato trovino in
fuell'unica ipotesi la loro soluzione, dichiarera di non potersi repu-
I41¢ Inpegnoso abbastanza per aver escogitato un evento che rispon-
o i solo a tutti questi requisiti» [tr. it. in O.S.F., vol. VII, p. 528].
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della comunicazione. Troveremo cosl negli scritti di Freud
(e non solo nei cosl detti «scritti tecnici») numerose oCCis
sioni per cogliere la complessita dello statuto della comunis
cazione in analisi. L'interpretazione non & forse un atto di
questa comunicazione che ne trasforma totalmente l'acces
zione socio-culturale, al punto che cid che definisce in ques
sto caso la parola dell'interpretazione non & tanto il contenui
to noetico-semantico (che poggerebbe su elementi parziall
come: lapsus, atti mancati, catena associativa, frammento
di sogno, ecc.), quanto la sua temporalita (il momento di
interpretare), la dinamica morfologica (con quale parola @
fatta), la sua funzione nel transfert e nel contro-transfert;
ecc.? Altrettanto rapidamente, pero, ci si accorge dell’estres
ma difficolta a conferire un’originalita semiotica e lingui~
stica alla parola dell'interpretazione. D’altronde non si ris
solverebbe niente se si considerasse questa parola come uf
meta-linguaggio che possa fare da prototipo epistemologis
co alla definizione della comunicazione. O si & tentati di
trattare l'interpretazione come un «atto» tecnicamente ins
dividualizzato, o si & portati a farne cio che nell’analisi &
l'aspetto essenziale della parola, che si tratti della parola
del paziente o di quella dell’analista. In questo caso, a di
spetto di una comprensione clinica della cura analitica, si
correra sempre il rischio di uno scivolamento verso l'idea
di una pratica ermeneutica. Alla fine, & facendo riferimento
a proposizioni tecniche di tipo dissuasivo, espresse nei ter:
mini di cid che «non bisogna fare», che si potranno veder
apparire, in modo semplificato, delle evidenze: non & per-
ché 'analista ha «compreso» il conflitto inconscio del pas
ziente che quest’ultimo sara in condizione di intenderlo; l¢
spiegazioni che I'analista potrebbe essere tentato di dare
al suo paziente possono aiutarlo alla conoscenza del ris
mosso ma tuttavia non sono adatte a sollevare la rimozio-
ne, e cosl via.

Senza dubbio ¢’& molto da trarre da queste annotazioni tec
niche, e seguendo il filo del nostro discorso non mancheres
mo, quando se ne dara Yoccasione, di ritornarci. Diciamo
tuttavia che per affrontarlo direttamente e per prenderlo in
considerazione in tutta la sua ampiezza, il problema non ans
drebbe considerato dal punto di vista della spiegazione tecs
nica, che inevitabilmente conduce alla promozione del mox
dello idealizzato della «cura tipo», la cui normativita pedas
gogica snatura completamente la costruzione finzionale me-

tapsicologica della situazione analitica. Detto altrimenti, ¢
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paradossalmente attraverso lesistenza nell’analista di un’at-
{lvita metapsicologica che si definisce il sistema di riferi-
mento ideale della tecnica che & implicata (e, in un certo
(ual modo, inesplicata); una tecnica scoperta e costante-
nente ri-valutata all'interno dell’analisi personale e dell'au-
{1y analisi®. Saremmo cosi tentati di aggiungere che & a par-
{ire dalla funzione degli ideali tecnici e teorici (ideale dell'io
idcale, ideale dellideale dell'io) presenti nella pratica del-
I'\nalista che sarebbe possibile definire le figure degli osta-
coli che si incontrano nella comunicazione analitica; sareb-
Iie cioe sulla base di una stima interna o esterna degli scar-
(| sempre percepiti, in negativo, nel corso di una cura, che
I''nalista potrebbe trattare della comunicazione e delle ac-
tidlentali alterazioni della parola tra lui e il proprio pazien-
(. Ad esempio, cid che fa interpretante una parola non sta
{orse nel suo rendere immediatamente evidente quello che
e sfugge? E soprattutto: non & lo scarto di ciod che é margi-
inale, lo scarto della sua inevitabile discrepanza concettuale,
¢io che le assicura la sua efficacia?

In tali condizioni, & possibile verificare, specie con l'aiuto
(lclla supervisione, quanto il resoconto o il racconto siste-
inatico delle sedute creila necessita di un’articolazione obiet-
{iva dei processi messi in gioco nella cura, potendo al tem-
po stesso funzionare difensivamente (con effetto feedback)
lispetto a cid che in realta l'analista fa con il suo paziente.
Percepire cid che fa l'analista attraverso ciod che egli ne ri-
porta & certamente l'attivita analitica pit feconda di un la-
voro di supervisione ed & in funzione di una tale attivita
che pud chiaramente articolarsi il rapporto tra la presa in
carico del caso da parte dell'analista (nell’ambito della cu-
1a) e analisi che prosegue in quest’ultimo di quegli idea-
li o contro-ideali che riguardano l'identificazione con il suo
slesso analista.

" §i tratta di un problema che non affronteremo in questa sede; un
primo tentativo d’approcciarlo lo abbiamo fatto in diversi scritti rac-
colti ne L’Absence (Gallimard, Paris, 1978), e soprattutto in «D’une
cssentielle dissymétrie dans la psychanalyse» [1973], «Le vide de la
métaphore et le temps de Tintervalle» [1978], «L’Objeu» [1976-1977],
«Topiques de la théorie» [1977]. Piu di recente abbiamo affrontato
I'argomento agli Entretiens de I'A.P.F. (dicembre 1980), in una co-
municazione dal titolo «Technique et métapsychologie» [se ne veda
I'claborazione in «Tecnica psicoanalitica e metapsicologia», infral
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Interrogarsi su ciod che «fa in realta» I'analista nella cura
con il suo paziente potrebbe servirci in questo caso da ipos
tesi provvisoria, unicamente destinata a segnare il limite
di un tentativo — quale esso sia — di caratterizzazione dels
la parola nell'analisi. Non si tratta evidentemente di pros
pendere per un intimismo dell'ineffabile o dell'indicibile,
con il pretesto che non c’¢ niente che si potrebbe dire della
parola nella cura; e nemmeno sarebbe concepibile intro-
durre un postulato iper-relativista che andrebbe ritenuto gio-
care a favore di un certo clinicismo opposto ad un teoricis
smo. Il limite di questa ipotesi ci interessa pit1 dell'ipotesi
stessa; in effetti, il problema che esso pone ¢ il seguente: in
un’analisi, la comunicazione tra analista e analizzante im-
pegna l'esistenza della parola e del suo gesto (compreso 1o
statuto dell'apparenza corporale e dei suoi impatti immagis
nari) in una dinamica inter-transferale di cui il contro-transs
fert & il tempo disgiuntivo e operativo per eccellenza. E dun-
que escluso, nel campo di una cura (e non solamente di una
seduta), sperare di poter differenziare e opporre una paros
la transferale e una parola non transferale (ad esempio, una
parola relazionale messa in comune attraverso oggetti cul-
turali di comunicazione).

Detto questo, il problema resta comunque posto in manies
ra non sufficiente se, per la preoccupazione di dare una de-
finizione della «situazione» psicoanalitica, si rende questa
formulazione una forma in cui porre una nuova questione
inerente la comprensione estensiva del transfert’. La messa
a punto definitiva del problema potrebbe essere allora rags
giunta unicamente se disponessimo di un modello della cu-
ra adatto a rendere esplicitamente evidente questo aspetto
nucleare: all'interno della cura, non ¢’& nulla della parola che
possa sottrarsi al costante riaffiorare del processo primarig
e dei suoi correlati inconsci. Una tale affermazione, cosi cas
tegorica, sottolinea allora che nella cura, la parola, tanto

7 In lavori recenti (“La situazione psicoanalitica: lo psicoanalista @ il
suo baquet”, e i lavori sul descrittivo e il prescrittivo in psicoanalist)
Jean Laplanche riprende parzialmente I'idea di una definizione ester
siva del transfert secondo la formulazione che ne aveva proposto Dii
niel Lagache nel suo lavoro del 1952 (Le probléme du transfert, orf
in Qeuvres complétes, P.U.F., Paris, 1980, t. III [dei testi di Laplan«
che se ne veda la tr. it. in Problematiche V. Il “baquet”. Trascendenid
del transfert. La Biblioteca, Roma-Bari, 2001].
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(uclla del paziente quanto quella dell’analista, acquista non
wlo la sua sensibilita essenziale, ma anche la sua veritd di
uecesso al linguaggio, attraverso la messa in opera transfe-
inle, nella ripetizione, della morte?.

[l modello di una cura «esemplare» non va certamente ri-
vercato nelle monografie e nei resoconti di questo o quell’al-
(1o analista, fosse anche lo stesso Freud: piuttosto, noi lo
tliroveremmo all'interno di quella «fantasia pompeiana»
vhe ¢ la Gradiva di Jensen e del commento che Freud vi
ha dedicato. Cura riuscita, ci dice Freud al termine del suo
studio, giacché assistiamo alla guarigione del delirio di Nor-
bert da parte di Zoe-Gradiva; ma a differenza di quello che
sl produce nelle cure che conduciamo, qui il terapeuta puo,
ulla fine, riconoscere lui stesso diritto ai desideri libidici
el paziente. Come & noto, I'interesse di questa fantasia &
(Il lunzionare come una finzione psicoanalitica, anche gra-
sle alla nozione di riuscita esemplare, che essa «illustra» per
(uanto riguarda la «guarigione» mediante la psicoanalisi.
l/na tale «riuscita» reintroduce una funzione normativa
dellidealita tecnica, salvo per il fatto che la spiegazione da
parte di Freud della procedura tecnica seguita in questa «cu-
tw» immaginaria & perfettamente conforme allo statuto me-
lpsicologico della normalita ideale del funzionamento
dell'apparato psichico, cosi come & descritto nel settimo ca-
pitolo de L'interpretazione dei sogni. La normalita serve uni-
thmente a far apparire le modalita di disfunzionamento psi-
topatologiche che, considerate nei rapporti che hanno con
ln stessa normalita, offrono una nuova accezione psicoana-
litica del termine psico-patologia®.

“epuendo da vicino il commento di Freud ci rendiamo con-
10 che cio che caratterizza la parola interpretativa di Zoe

' iprendero alcune idee che ho sviluppato altrove [cfr. Le vide de la
ic¢laphore et le temps de l'intervalle, 1978, in L'Absence, cit.]: ascol-
lire con I'angoscia e intendere #ella morte. La morte & rivelatrice dei
ptinti di fuga della parola, nella stessa misura in cui essa & disgiun-
{lvit ¢ pertanto fondatrice del detto. Al contrario, sappiamo come una
firola possa impazzire e diventare delirante nel momento in cui & la
imorle a interpretare tutto.

"Il pathei mathos di Eschilo non appartiene alla categoria del vissuto
Ilentificatorio, ma concerne l'esperienza e ciod che essa porta allo sco-
perto [efr. «Tradizione tragica dello psicopatologico. A proposito del
Juithei mathos dell Agamennone, in P. Fédida, Crise et contre-transfert.
I"U.F., Paris, 1992; tr. it. Crisi e controtransfert. Borla, Roma, 1997].
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Bertgang (cosl come la sua gestualita corporea) nei rigua
di di Norbert Hanold ¢ il suo essere, dall’inizio alla fine, mes
taforicamente a doppio senso (Zweirlei Sinn): «Ogni lettore
della Gradiva deve essere rimasto colpito dalla frequenza
con cui il poeta pone in bocca ai suoi due personaggi prins
cipali discorsi che presentano un doppio senso. Hanold in:
tende questi discorsi in un unico senso e solo la sua coms
pagna, la Gradiva, & scossa dal loro secondo senso. Cosl,
quando egli alla prima risposta di lei esclama “sapevo che
la tua voce sarebbe stata cosi”, Zoe, ancora ignara, deve chig
dere come cio sia possibile, dato che egli non l'aveva ancor
ra mai udita parlare. Nel secondo colloquio la ragazza per
un istante cade in un equivoco di fronte al suo delirio, quans
do egli I'assicura di averla subito riconosciuta. Essa non pud
non intendere queste parole nel senso che & esatto per l'in:
conscio di lui, e cioe di un riconoscimento [Anerkennung|
della loro amicizia risalente alla loro infanzia, mentre na-
turalmente egli non sa nulla di questo significato che pua
avere il suo discorso, e lo spiega soltanto in relazione al
delirio che lo domina. Al contrario, i discorsi della ragas
za, la cui personalita presenta la massima chiarezza di spls
rito in contrapposizione al delirio di lui, sono intenzional
mente a doppio senso. L'un senso & adattato al delirio dl
Hanold, per poter penetrare nella sua coscienza ed esser@
capito da lui; I'altro si solleva invece oltre il delirio e ci dif
la regola di traduzione del delirio stesso nell'inconscia Ve
rita che esso sta a rappresentare»!°,

Non si potrebbe rievocare meglio I'intreccio interpretativi
della parola all'interno della cura. Leffetto di ambiguith
(zweideutig) sta nell'accogliere il fantasma, il sogno o il de
lirio, nella verita del loro malinteso, dando pero loro, nelt
lo stesso tempo, attraverso il detto dell ‘inteso, la possibilith
di mettersi in movimento e di trasformarsi nel senso di u
riconoscimento (Anerkennung); dopo tutto, si potrebbe di
re che un tale effetto dipende unicamente dall’attivita sim-
bolica che & propria ad ogni parola interpretativa, quale
che sia la situazione in cui viene impiegata. L'obiezione @
debole, poiché questa parola a doppio intendimento!! de-

19S. Freud (1906), 11 delirio e i sogni nella «Gradiva» di Wilhelm Jone
sen [tr. it. in O.S.F., vol. V, p. 326; GW, V1], pp. 110-111].

! [Per questa traduzione di «double entente» si veda quanto scritia
nell'introduzione: supra, p. 11sgg].
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tiva dall'unico inteso che & strettamente regolato dal prin-
tipio di una bipartizione del lavoro psichico (co-elabora-
slone), da una costante valutazione della giusta distanzq
4 una parola e il suo ascolto cosi come del loro tempo di
scansione reciproca e, infine, dal vigilare dell’attenzione
sul rapporto tra i rispettivi posti (posti dissimmetrici, leg-
permente sfasati, posti segnati da uno scarto simbolico),
che escludono che il terapeuta si lasci catturare dalle in-
plunzioni deliranti del malato.

Ouesta disposizione del percorso psicoterapeutico fa chia-
rnmente apparire che la parola a doppio intendimer’l_to =~
parola interpretativa per eccellenza — procede dall’insi-
nlenza della ripetizione nel transfert, laddove & attivamen-
f¢ allopera I'amnesia infantile. L’effetto di doppio senso,
i fatto, non & altro che I'espressione gia esemplare della
parola, nel momento in cui essa riceve da un ascolto un
liiogo per intendersi in cio che essa dice. Ora, il ricono-
scimento di un tale luogo attraverso la parola mette con-
(tmporaneamente all'opera una rottura feconda della co-
imunicazione inter-informativa o inter-comprensiva. Que-
ula rottura — di cui il contro-transfert determina il senso e
In portata — mette allora ogni parola nell’analisi al cospet-
(0 della propria vertigine, non potendo essa sapere né cio
che dice né a chi si indirizza. E I'analista non puo che sta-
¢ in questo posto da estraneo, rigorosamente esterno alla
ncena del paziente ma dal quale gli & possibile percepire la
lipura dell’assente, autentico destinatario della parola che
pli parla. _ _

I 'csperienza dei casi difficili (psicotici, casi-limite, ferite
narcisistiche, personalita «come se», ecc.) sarebbe adatta
per confermare abbondantemente lo scacco cui va incon-
(ro la parola dell’analista quando & sotto l'ingiunzione dc?l
paziente a «comunicare» (le tecniche per rendere I'anali-
sla normale!), lasciando perdere i propri riferimenti inter-
pretativi transferali. In queste situazioni, il paziente so-
sliene pienamente l'illusione di essere in grado di «com-
prendere» direttamente cio che gli si dice e di sostenere,
con la parola, una «relazione inter-personale» con I'anali-
sta. Non ci vuole molto per rendersi conto dell’aumento
vintomatico (stati di panico, condizioni di impotenza) che
ln ricostruzione di una forma socializzata di comunica-
zione pud in tal modo produrre nella situazione analitica.
Con questi casi, che richiedono specificamente una crea-

131




un modo di proteggerio dalla follia di una parola che, y¢

In nessun momento, se non quando Norbert € «guariton,
Zoe gli da «spiegazioni» finalizzate a fargli «realizzares |
essa era sotto I'apparenza del motivo del bassorilievo. |y
hiessun momento la parola viene forzata a dire. 11 detto, che

del linguaggio. !
Cio che ¢ inteso di quanto si dice in cid che si parla deline; y
unque la rottura della psicoanalisi con la filosofia, in cui

132

e s i

platonico del Cratilo, da questo punto di vista, resta esem-
plare, conformemente allo statuto delle lingue indo-euro.
qu, in cui il referente del discorso trascende la parola che

fnche il denominare un‘azione, dato che anche del dire sj
finmise che & un’azione riguardante le coge?”. Ermogene:
“S1". Socrate: “Ma le azioni ci risultd chiare che non di-
pendono da noi, bensi hanno una loro propria natura in-
dipendente?”. Ermogene: “sy”. Socrate: “Non bisogna dun-
{je anche denominare cosl, nel modo e col mezzo onde

tondo il prototipo inter-soggettivo della Comunicazione. L
psicoanalisi segna allora una rottura in ognuno dei termi-
Nl di questo problema. Se il detto pud essere considerato
fui come il sollevamento della rimozione (e dell'interdi-
zlone del pensiero), esso assume il valore ingiuntivo della
Iegola fondamentale unicamente nell'aspetto umoristica.
ente superegoico di quest'ultima (dire tutto), aspetto il
Ui carattere dj inapplicabilita & noto, Nel posto in cuj sj
mantiene, nel posto che gli consente di ascoltare, I'anali-
Ma intende - piy o Meno, ovviamente - cio che una paro-

data nel linguaggio.
La cura analitica ¢ allora come un contrappunto della vo-

" Platone, Cratilo, tr. it., di L, Minio-Paluello, in Opere Complete, BUL
Laterza, Roma-Bari, 1982; vol. II, pp. 12-13].
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mette in opera, scopre, sostiene la parola, si sa che occor-
rono ben poche parole per parlare all'inconscio: fino al mo-
mento in cui queste parole possono essere intese — e da
questa giusta distanza, in posizione ritirata, separata — uni-
camente per segnalare che non ci sarebbe nulla da atten-
dersi da uno specchio posto di fronte, montato per com-
prendersi. Di fronte, la parola soffre ancora del suo visto;
il destinatario & assente: la violenza di cio che ¢ in gioco ¢
la separazione. Con l'intendere che ¢& significato dallo star
dietro, posto dell’estraneo, il parlare comporta un lavoro
di rinuncia. Versagen non concerne tanto una «frustrazio-
ne», ma la rinuncia che il dire (sagen) il lutto dell’assenie
effettua nel lavoro della parola. Puo forse essere adatta, in
questo caso, un’enigmatica formula di Heidegger: «Horen
ist das zuriickhaltende zuvorkommen eines Versagens das
dem Ungesagten das zu-sagende entsagt», che, nella ma-
niera pit1 aderente possibile, potrebbe tradursi cosi: «Ascol-
tare & 'avanzata trattenuta di un dire la cui venuta si pre-
scrive nell'abdicazione del suo non detto»'.

«Costituito da due elementi completamente diversi... si svol-
ge su due scenari separati»...; niente di tutto questo do-
vrebbe essere causa di un problema. L'oggettivismo ridutti-
vo & talvolta il miglior argomento di metodo quando si trat-
ta di giustificare una scientificita seguendo l'esempio delle
scienze fisiche, anche quando si tratta delle scienze della
relativita dell’osservatore. Dal canto suo, la comparazione
con il lavoro dell’archeologo, sostenuta sino ad un certo
punto, assicura alla posizione dell'analista nella cura,
all’analista che & in ascolto della parola del paziente, un'im-
magine familiare. Ma chi & 'archeologo? Non ¢ forse pro-
prio la parola che cerca di ricordare, parola in sofferenza
per il suo penoso lavoro, prossimo al crepuscolo melanco-
nico, la parola che sembra attendere con impazienza che

13 Cfr. M. Heidegger, Aufzeichnungen aus der Werkstatt (1959), in
Aus der Erfahrung des Denkens, 1910-1976; Gesamtausgabe, vol. XIlI,
p. 153; Neske, Pfullingen 1965 [la traduzione]. francese di M. Haar,
pubblicata nei Cahiers de I'Hérne, n. 45, 1983, con il titolo Esquissc
tirées de atelier, pp. 81-83, recita: «L'écoute est la prévenance, plei-
ne de réserve, d'un pré-dire qui adresse en réponse au non-dit ce qui
exige d’étre dit» (p. 82: 'ascolto ¢ il prevenire, pieno di riserve, di un
pre-dire che indirizza in risposta al non-detto cio che esige di esserc

detto)].
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qualcosa torni in lei, una parola che non la finisce piu di
cercare, scavando affannosamente, cid che essa sa? Si trat-
lvcrebbe. allora piuttosto di una archeofilia, tanto éuesta e
Appassionata dal passato pii1 lontano dalla memoria, come
.1@ la memoria non bastasse mai per ricordarsi dell'infantile;
¢ una par’(‘)la che si immagina I'inconscio al fondo della me.
moria e l'infantile mediante un’analogia con un passato ri-
g(iﬁgc;s(;[% LC?. pgﬁola 1cI:he in analisi rammemora se stessa
) adis ia, gi i€ i

- o inumato.a alla memoria, giacché ¢ afflitta da un
ngnto all'analista, egli si trova su di uno scenario separa-
[0, In questo strano teatro Hintergrund [nelle quinte, nell'om-
Izra}], inesplicato nella sua funzione ma al tempo s’tesso de-
finito — per quanto puo esserlo nel suo significarsi nell'in-
lerpretazione — come lo sfondo di cio che, di fronte appare
come destlpatar'io del paziente. Posto del morto, ha detto
Lacan: Altri hanno parlato di presenza in negati\;o di vuo-
to o di assenza. Bisognera cercare di immaginaré l'archi-
lettura d% questo teatro in cui si situa la scena; ma per po-
lcrla.deflnire dovremmo aver prima concep{to il perIs)o—
naggio. L'analista ¢ I'estraneo, abbiamo detto: personag-
gio figurante sulla scena della seduzione, I'estraneo riveiga
alla pgrola il suo sesso e, in questo modo, la sua fuga in
tna ricerca della soddisfazione allucinatoria dell’assente

Se I'estraneo & lignoto di una figura dell'angoscia & so-
prattutto perché fa vibrare la parola autoctona quella che
riposa sui fondamenti della propria lingua. L’af)ertura del-
l_a paro!a ha una natura ctonia; o, come direbbe Vélimir
Khlebmkov, «& I'esplosione del silenzio linguistico, desli
strati sordomuti del linguaggio...» ™. fie

Dal la_to dell'analista... dal lato del paziente: non ¢’& un mo-
do migliore per dire che ci sono due parti, due versanti

due scene, due elementi, due personaggi. Sotto l’apparen:
za del non essere altro che una definizione e una designa-
zione categoriale, I'evidenza acquista il potere di ulig’ au-
lentica assegnazione categorica (eraclitea!) dei luoghi ri-
Spettivamente occupati dall'analista e dal paziente. Par-
t.endo_ da qui, ¢ all'immaginazione di un teatro fantastico
che siamo invitati. 11 principio normativo della non-rispo-

" [Cfr. Vélimir Khlebnikov, la Créati : isti
NSy ov, la Création verbale; ed. fr. Christian Bour-
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sta — quale che ne sia il funzionamento immaginario sulla
scena dell'interrogare sessuale infantile — trova in questo
modo non solo la sua conferma tecnica ma anche il pro-
prio rafforzamento paradigmatico.
Poiché ¢ da questo paradigma, che istituisce la rottura es-
senziale, che si inaugura la parola nell’analisi.
Evidentemente, la non risposta & ben altra cosa dal «non
rispondere» o, ancora, dall'offrire come unica risposta il
silenzio. La non risposta colloca la parola in una situazio-
ne di rinuncia, o di Versagung. Soprattutto, il suo princi-
pio elimina per I'analista qualunque speranza di identifi-
carsi, sul modello di un’onnipotenza immaginaria, all’in-
terlocutore della parola del paziente, all’assente allucinato
in questa parola. Da questo punto di vista, la non-risposta
assume il valore di regola fondamentale per I'analista. E al
prezzo di un Verschweigen (il tacere, che concerne 'elabo-
razione di un segreto attraverso la rinuncia alla parola) che
I'analista viene a trovarsi nella giusta prospettiva da cui po-
ter percepire a cosa (a chi?) la parola del paziente lo iden-
tifica immaginariamente, di quale assente essa porta con
sé la figura; nella parola dell'interpretazione, viene signifi-
cata l'esteriorita del luogo dell'ascolto. Detto altrimenti, la
non-risposta &, dal punto di vista contro-transferale, cio
che consente all’analista di interpretare I'evento psichico del
paziente (la ripetizione) come un evento di transfert. La
parola dell’analista si forma nella non-risposta; & solo da li
che essa pud essere intesa dal paziente.
Certo, 'evoluzione della tecnica psicoanalitica potrebbe
smentire una tale affermazione; d’altronde non si sottoli
nea forse, qui o 13, la necessita, con alcuni pazienti, di gio
care il ruolo che il loro copione esige? E non si mette for-
se l'accento sulla nozione di un’alleanza terapeutica che
comporta la possibilita occasionale che l'analista rispon:
da, entro certi limiti, a cio che gli domanda il paziente? In
questo caso non sarebbe di nessuna utilita il tratteggiarc
situazioni-tipo in cui la non-risposta appaia come colta in
fallo. Come la regola dell’associazione libera, quella della
non-risposta & probabilmente altrettanto inapplicabile; ma
ci importa poco trovare una risposta per questa questionc.
Cio che ci interessa & piuttosto il valutare come si riorga
nizza clinicamente, nell’analisi, la condizione di una comu
nicazione inter-soggettiva e anche come l'analisi possa re

golarne il funzionamento. Non ¢ d’altronde meno vero che
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l’esteﬁpﬂté scenica in cui si colloca l'analista & cid da cui
acquisisce senso e configurazione l'altra scena del paziente.
DII‘? che la seduta ¢ finzionalmente costruita sul modello
c’iell apparato psichico, o pitt esattamente sul modello del-
l'apparato per sognare, & insufficiente: I'omologia sogno-se-
d_uta vale solo a condizione di comprendere la parola del pa-
ziente come trasformazione dell’altra scena (principalmen-
te visiva) in una scena topograficamente instaurata in fun-
zione del luogo di ascolto.

In un articolo recente Guy Rosolato ha compiuto una mes-
sa a punto della funzione dell’astinenza nella cura analiti-
ca in rapporto all'impiego dell'interpretazione, all’«econo-
mia della par_ola», alla neutralita e al quadro?s. All'orizzonte
del suo pensiero: Ferenczi e Winnicott, soprattutto. Scrive
Rosolato: «l'astinenza impone ancora allanalista di #on
prendere parte ai ruoli che U'analizzante proietta su di lui e
c@e tende ad imporgli...»'¢. Distinguendo tra differenti gra-
di, Rosolato nota ancora: «la partecipazione inconscia con-
tro-transferale, in teoria controllata; la partecipazione vo-
lontaria, trasgressiva, nella parola (aggressivita, ironia, ri-
$0, autorita, consigli, seduzione, presa in considerazit’)ne
della realta, cose che sono, in effetti, bandite dalla cura or-
todpssa) ; infine, una “mimetica” che trasformerebbe la re-
lamope In uno psicodramma a due, in cui le regole del gio-
co e il significato “simbolico” divengono, agli occhi del te-
rapeuta, delle trappole privilegiate per I'isteria e la rela-
zione perversa»!’,

Sebbene non facciamo del tutto nostri i punti di vista
espressi da Rosolato sulla clinica della cura, non possiamo

che porci al suo fianco allorché ricorda la coerenza ideale

delle regole tecniche che assicurano una regolazione, all'in-

terno di un’analisi, del rapporto tra analista e paziente. E

noto che da qualche anno un certo numero di contributi

anglosassoni reintroducono il principio della implicazione

Intersoggettiva nel rapporto transfert/contro-transfert. Il

contro-transfert & ritenuto essere il detentore di esperien-

ze affettive diverse, come reazione a cid che il paziente

" G. Rosolato (1980), La psychanalyse trans i 1
B0 5552 o oo Gots) y: gressive. In Topique, n.
:'I' [_ivi, p. 60].

! Ibidem. Rosolato tornera poi su questo punto rif i

tezione del gioco in Winnicott. i R
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esprime e vive nella cura, divenendo cosi, attivamente, il
rivelatore delle interpretazioni che I'analista pud comuni-
care al paziente, a partire dal «proprio vissuto» relazionale.
L'accento posto sulla sofferenza dell'analista e sul potere di
«insegnamento» della sua passione (¢ il pathei mathos di
Eschilo elevato al rango del patetico) muove in direzione ra-
dicalmente opposta rispetto alla separazione delle scene, de-
gli elementi e dei ruoli. La nozione di contro-transfert, cosi
come l'abbiamo definita, viene cosi ad essere ribaltata su
quella di affetti di transfert provati dall’analista rispetto al
«suo» paziente. La problematica dell'identita dell’analista, co-
sl come la rievocava Searles a partire dall'idea di una mol-
teplicita di ruoli da interpretare in maniera conforme al trans-
fert del paziente su lui, si concepisce allora in un’ottica di
realizzazione del dramma: I'analista sarebbe cosi chiamato a
rivivere cio che il paziente ha rimosso e che tenta dolorosa-
mente di ricordarsi'®.

Se & vero che la presa in carico di alcuni casi consiste in-
nangzitutto nel dedicare un tempo all'installarsi della cura
(si veda la nozione di «analisi transizionale» sviluppata da
Anzieu), non & tuttavia meno evidente che lo svolgersi del-
la cura analitica presuppone la radicale separazione e dif-
ferenziazione tra scene, stanze e ruoli, giacché la posta in
gioco di questa differenziazione & lo statuto della parola
nell'ambito del suo rapporto con il linguaggio'®. Si sa be-
ne che la sofferenza (ivi compreso il godimento) provata
dall'analista nell'ascolto di una parola di controllo o di
«stretta» gli fa perdere la posizione di estraneo, rendendo
in tal modo la relazione della parola familiare, piazzando
la nel contesto di una pseudo-comunicazione (comunica
zione non rotta e non mediata pitt culturalmente). La pa
rola & una cosa talmente potente, ma al tempo stesso cosi
fragile che qualsiasi modificazione scenica della cura com
porta, di fatto, la messa in mora dell’analista, privilegian
do l'intimizzazione e la familiarizzazione a danno di una

'8 [Cfr. P. Fédida, Preface, in H. Searles, L'effort pour rendre Uautre
fou, Gallimard, Paris, 1977].

' [Per Anzieu cfr. La démarche de I'analyse transitionelle en psy
chanalyse individuelle, in R. Kaés (a cura di, 1979), Crise, rupture ¢l
dépassement, Dunod, Paris; pp. 188-291, tr. it. Crisi, rottura e supera
mento: l'analisi transiszionale come intervento psicoanalitico sulla cri
si, Centro Scientifico Torinese, Torino, 1987].
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capacita di ascolto in grado di intendere. E qui che ci si
rende conto del fatto che la nozione di «parola associati-
va» prende il suo senso dallo scarto disgiuntivo presente
nell'ascolto dell'analista. In altri termini, ogni parola — che
sia parola di racconto informativo, di rimemorazione o di
evocazione allucinatoria - & associativa in ragione della di-
Sposizione di ascolto che percepisce nell’analista. Cid che
dunque rende associativa la parola non & tanto la natura
di un procedimento di pensiero («come dire associando
quel che viene in mente?», si chiedono alcuni pazienti),
quanto la natura dell'ascolto messo in opera dall'installa-
zione della cura. Sarebbe inutile volersi occupare di una
parola linguisticamente specifica, dal momento che ogni
parola &, nella cura, simultaneamente regolata sulle flut-
fuazioni dell’ascolto, fluttuazioni che sono sottilmente sen-
#ibili alla parola. Da questo punto di vista non si potrebbe
che condividere I'idea di un «ascolto uguale» sviluppata da
Laplanche per precisare la nozione di attenzione fluttuan-
le??. Salvo che Laplanche sembra dare per certo un mo-
dello di regolazione omeostatica, cosa che, trattandosi del-
la parola, del linguaggio e dell’ascolto, non puod certo con-
ternere questo fenomeno.

I'inconveniente evidente del richiamare, come stavamo fa-
cendo, la condizione di coerenza del rapporto parola-ascol-
1o nella cura analitica, sta nel reintrodurre il riferimento
normativo ad una idealita tecnica. Ogni analista si trova
nella condizione di poter valutare, nello svolgimento di una
Cura, le costanti alterazioni del proprio ascolto, gli effetti
di parassitaggio o di otturazione di cui esso & vittima in
fuesto o quel momento; & certo che una tale valutazione

! [I'espressione «écoute égale» in alcuni casi traduce in francese glei-
vhschwebende Aufimerksamkeit, «attenzione ugualmente sospesa» (S.
I'reud, 1912, Ratschlige fiir den Arzt bei der psychoanalytischen
Hehandlung. GW, VIIT; tr. it., Consigli al medico nel trattamento psi-
connalitico, O.S.F., VI: «attenzione ugualmente fluttuante»). Bour-
fouignon, Cotet, Laplanche e Robert (Traduire Freud, P.U.F., Paris,
1998, pp. 148-149), scrivono: «Gia Lacan aveva notato, a proposito
tloll'attenzione dell'analista, che “... il termine di fluttuante non ne
limplica la fluttuazione, ma piuttosto il carattere uguale del suo li-
vello” [Seritti, vol. 1, tr. it. p. 466]. Dal momento che il verbo schwe-
bien evoca piuttosto I'uccello che plana, in volo sospeso, proponiamo
l'espressione “en égal suspens [ugualmente sospesa]”, per quanto la
HlIi risonanza possa essere un po’ mallarmeiana»].
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ha, dal punto di vista clinico, un’importanza estrema per
l'attivita analitica dell'analista durante la cura. L'interesse
di questa puntualizzazione non sta tanto nel promuovere
un modello, quanto piuttosto nel precisare, sulla base di
un’esperienza di scarto rispetto ad un modello fittizio di
funzionamento ideale, lo statuto inter-transferale e contro-
transferale della parola nell’analisi. Questo tentativo di pre-
cisazione e di messa a punto passa necessariamente per
una rivalutazione delle problematiche dellintra e dell'in-
ter-soggettivita; sebbene tali problematiche fossero estra-
nee al pensiero di Freud, & possibile scorgere l'utilita del
prenderle in considerazione se si considera la questione
dell'analista-rappresentazione-scopo?.

Cosl qualunque rinforzo, volontario o meno, della rappre-
sentazione-scopo dell’analista operato all'insegna di una
implicazione partecipante, ha per effetto il collocare la sce-
na dell'analista in corrispondenza della e in rapporto alla
scena del paziente, nonché di lasciar prendere la persona
dell’analista nella pseudo-attualita di una parola intenzio-
nalizzata in ragione del vissuto. Conseguentemente, & fa-
cile rendersi conto che l'attenzione intenzionale diviene la
replica trasgressiva dell'attenzione fluttuante; da cid deri-
va: 1) che la parola identifica I'aspetto allucinatorio di cid
che & assente nell’analista in persona, sicché quest'ultimo non
¢ pit1 nella condizione di significare 'assenza nel suo esserc
detto dell'inteso, ossia nel suo essere linguaggio; 2) che in ta-
li condizioni I'interpretazione non pud che paranoizzarsi, va-
le a dire che non puo che essere ricevuta dal paziente come

21 B noto che Freud fa riferimento a questo aspetto nel capitolo VII
dell'Interpretazione dei sogni. Dopo aver ricordato la distinzione tra
rappresentazioni-scopo [rappresentazioni finalizzate] coscienti e rap-
presentazioni-scopo nascoste (connotanti una definizione della pa-
rola associativa), Freud scrive: «Quando raccomando a un paziente
di abbandonare ogni riflessione e di riferirmi qualunque cosa gli ven-
ga via via in mente, tengo saldo il presupposto che egli non pud ab-
bandonare le rappresentazioni finalizzate connesse al trattamento
analitico e mi considero autorizzato a dedurre che le cose apparen-
temente piu innocenti e arbitrarie che mi racconta sono di fatto con-
nesse con il suo stato di malattia. Un’altra rappresentazione finaliz-
zata, della cui stessa esistenza il paziente non ha la minima idea, ¢
quella relativa alla mia stessa personas [tr. it. p. 485]. In tedesco: «Ei-
ne andere Zielvorstellung, von der dem Patienten nichts ahnt, ist dic
meiner Person» [GW, IV/III, p. 537].
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ucritica», «rimprovero», «colpevolizzazione«, «dono avvele-
nato», ecc.); 3) che, sottratta al potere della metafora del-
I'nscolto, linterpretazione cessa di rendere la parola in gra-
tlo di intendere se stessa in quanto dice (inflazione di una
parola che accredita I'allucinatorio come vissuto di realta);
4) che I'esterioritd estranea e separata della scena dell’ana-
lista viene annullata a vantaggio della compenetrazione e
lello sconfinamento nella scena del paziente.

}l vero che I'equilibrio non & sempre facile da mantenere;
luttavia ci si rende conto, soprattutto attraverso le super-
visioni, che la familiarizzazione della parola nell’analisi va
di pari passo con un de-centramento scenico a sua volta
lesponsabile dell'annullarsi, nell’analista, dei punti di rife-
timento psico-patologici e metapsicologici del caso preso
In carico dalla cura. Ne deriva quella «normalizzazione»
tlel paziente da parte dell’analista (declinicizzazione della
Mtuazione) che rientrerebbe nel campo delle «tecniche per
tendere l'altro folle». Ritroviamo qui senza dubbio, nel-
lanalista, un funzionamento dell'ideale di normalith ap-
plicato al paziente, dal momento che ci si attende da lui
lina capacita di comprendere immediatamente il contenu-
10 di ci6 che gli & comunicato. L'abbiamo detto: il tempo
tlell'intendere e dell'interpretare (o del costruire) & ineren-
le ad ogni definizione della parola in analisi, cosi come lo
8 la scelta di parole a doppio intendimento, che facciano
tiferimento contemporaneamente al posto dell'assente e al
luogo dell'assenza. L’abuso di una nozione didattica come
fuella di «interpretazione nel transfert» ha prodotto una
Mstematizzazione stereotipata del concetto e del termine
il rappresentazione. Un tale modello tecnico, finalizzato
id attendersi dal paziente che veda in ogni immagine
tlell'analista un analogon rappresentativo di suo padre, di
Mia madre, di suo fratello o di sua sorella, sarebbe proprio
tla considerare irrispettoso! Si tratta di una sistematizza-
#lone che deriva da una psicologizzazione secondaria del-
lo statuto metapsicologico della rappresentazione e che in-
tluce a disconoscere cid che occorre intendere, nell’anali-
M, attraverso l'infantile. Diciamo solo che il difetto delle
tnalisi attualizzanti — analisi attuali, si potrebbe anche di-
I¢ ~, sta nel loro concepirsi come traduzioni simultanee
tlell'attuale nell'inattuale. L'infantile viene allora preso per
lin passato archeologicamente disposto, nel transfert, per
Moglie o strati genetici sotto la ripetizione. Da qui provie-
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ne una forzatura nei confronti della presa di coscienza i
un infantile (ricoperto dall'amnesia) considerato come un
passato anteriore, a sua volta preda dell'inconscio. Se la
parola non pud impedirsi di essere sollecitata, nella cura,
da un lavoro di rievocazione e se, in ragione di cid, una ta
le parola, per sua essenza melanconica o nostalgica, si ap
parenta al sogno della nevrosi traumatica, I'inattualita che
essa ricerca ¢ l'effetto del suo fraintendimento nevrotico
ed &, per sua natura, costitutiva della resistenza. L'inattuale
puo esser concepito unicamente nell’ambito di una defini
zione distintiva di una temporalita della parola che con
cerne lo zeitlos dell'inconscio e il suo prisentlich afferma
tivo, e dunque sottratto ad una funzione attualizzante del
la negazione.

Siamo ora orientati ad esprimere in maniera pii1 netta il
nostro accettare la posizione radicale espressa da Freud in
merito alle scene, agli elementi e ai ruoli separati di ana
lista e analizzante nell’analisi.

Il teatro antico della tragedia greca, con la sua skené e lu
sua orchestra potrebbe consentirci di intuire, da un punto
di vista architettonico, la disposizione scenica. La scena
propriamente detta (sia essa una baracca o un palazzo) ¢
il luogo di illusione dove agisce I'attore, mentre 'orchestra
- superficie piatta, differente dalla skéne e disposta a un
altro livello - & lo spazio del coro (canti e danze) che ral
figura, in molte rappresentazioni tragiche di Eschilo o d
Sofocle, la costruzione del linguaggio ad opera del desti
no, che non solo accompagna, ma rivela 'azione dram
matica recitata dall’attore. Senza voler forzare il riferi

mento offerto dalla metafora architettonica delle «due sce.

ne», potrebbe essere opportuno ritrovare, attraverso la lel
tura di un testo (ad esempio L'Orestea o Agamennone) un
rapporto tra parola e ascolto che fondi il linguaggio, t¢
nuto conto della funzione del coro che, sotto la forma di
un’essenziale inattualita, canta o danza cid che, da un'al
tra parte, viene messo in atto nel luogo dell’attore??. Mc

211 problema della rappresentazione nel teatro greco & stato ogge|
to di studi molto documentati (particolarmente quelli di Jacqueline
de Romilly [cfr. p. e. La Tragédie grecque, P.U.F., Paris, 1970, 1982,
Le temps dans la tragédie grecque, Vrin, Paris, 1971]), nonché di 11
cerche archeologiche ed estetiche che, nella quasi totalitd, pongono
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tllante I'esplorazione letteraria della situazione tragica - co-
e quella fatta da Holderlin - sarebbe senza dubbio pos-
Mbile favorire delle analogie con la situazione analitica, o
tlmeno percepire e comprendere la metafora esistenziale
tlel teatro (mel suo rapporto con il terrore) e il suo potere
i decidere come si scambiano e si trasformano il visto e
l'inteso nel «trattamento» della parola e della portata di de-
slino del suo detto.
L metafora teatrale, cosi importante in analisi per esi-
Menzialita che conferisce al linguaggio?, offrirebbe in que-
Ao caso anche l'occasione di approfondire Villusione identi-
[icatoria, cosi come Freud ne parla nel Witz o in un testo po-
10 noto, traclotto nel 1942 da H.A. Bunker con il titolo «Psy-
thopathic characters on the stage»?. Si tratta di un testo il-
liiminante, da pit punti di vista; potrebbe anche essere adat-
10 a confermare, a contrario, cid che il teatro dell’analisi non
gmb essere. Se il piacere procurato dallo spettacolo teatrale
quello di «far scaturire fonti di piacere o di godimento dal-
li nostra vita affettiva»?, non & senza una relazione con il
plloco infantile che sono concepiti i processi di partecipa-
#lone che lo spettacolo attiva nello spettatore. «E certo che
lo “sfogo” (das Ausstoben) dei propri affetti ha qui il primo
josto e il godimento che ne risulta corrisponde, da un lato,
il sollievo che da ogni scarica (Abfuhr) copiosa e, dall’altro,
il concomitante eccitamento sessuale che, presumibilmen-
I8, procura un profitto accessorio (Nebengewinn) ad ogni ri-
sveglio di un affetto e che conferisce all'uomo il tanto desi-
tlerato (gewiinscht) senso di un elevamento di tensione (Ho-

Il questione della traduzione e della messa in scena; si veda soprat-
lilto O. Navarre, Le thédtre grec [Payot, Paris, 1925]; G. Antoine et
W, Le théatre tragique [Editions du C.N.R.S., Paris, 1962]; H.C. Bal-
iy, Le thédtre tragique des grecs [Maspero, Paris, 1975].

" In Freud, come in aliri (per esempio Binswanger), 'esplorazione
tk'llu metafora teatrale nella psicosi aiuta molto a chiarire quale sia
il §latuto della parola e del linguaggio.

" La traduzione francese di Philippe Lacoue-Labarthe e Jean-Luc
Nincy («Personnages psychopatiques sur la sceéneb) € apparsa in Dig-
Jiphe, n. 3. Questa traduzione & corredata da abbondanti e infor-
llnle note, che in particolare ci dicono che il manoscritto del testo,
Atritto tra il 1905 e il 1906, fu donato da Freud a Max Graf, storico
# leorico della musica, amico di Freud [Personaggi psicopatici sulla
aena (Freud, 1905) cfr. tr. it. in O.S.F. vol. V].

Wi, p. 231].
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herspannung) del proprio tono psichico»?. Il vissuto (das I

lebnis) dello spettatore posto di fronte alla scena poggia sul

la possibilita di una identificazione immaginaria con il pro
tagonista. «[G]li autori e attori teatrali... [g]li risparmiano
tempo stesso qualcosa, giacché lo spettatore sa che il con

dursi in tal modo da eroe arrecherebbe dolori, sofferenz
e gravi apprensioni, le quali quasi annullerebbero il godi

mento; sa anche che ha una sola vita e che forse potrebbe
soccombere in ununica lotta del genere contro le avvel

sitd. Percid il suo godimento ha come presupposto il

sione, ossia l'attenuazione della sofferenza, dovuta alla cc

tezza che in primo luogo chi si agita e soffre 13, sulla scc
na, & un’altra persona e che, in secondo luogo e in defini

tiva, si tratta solo di un giuoco da cui non puo derivarc
nessun danno per la sua sicurezza personale»?’.

Lo spettatore della scena eroico-drammatica & posto cos|
di fronte all’attore e alla sua azione scenica, in una situa

zione particolare di illusione, a meta strada tra quella dcl
testimone familiare, quotidiano, e quella dell’analista in
presenza del suo paziente. Di cid che vede e ascolta lo spel

tatore non ha vissuto niente, ma l'illusione gli permette |
identificarsi ad un gioco, conservando la certezza che nor
avra di che soffrire. Evidentemente I'analista, che non ¢
mai nella posizione di spettatore della scena drammatic:
del suo paziente, pud occupare solo quel luogo scenico
esterno da cui ogni compassione patica identificatoria ¢
esclusa e in cui lidentificazione eroica, guidata dall’illu

sione di rivivere per sé cid che la parola dell’altro dal can

to suo manifesta, & impossibile.

L'ampliamento della nozione di «dramma umano» — dram

ma religioso, «tragedia di carattere», dramma sociale — i

no ad includere il dramma psicologico e poi il dramma psi

copatologico, modifica la natura e i meccanismi delliden

tificazione dello spettatore sino al punto di renderla im

possibile, lasciando cosi il posto al medico. Il passaggio al
dramma psicopatologico si produce nel momento in cui «il
conflitto non & piu tra due impulsi pressappoco ugualmen

te consci, bensi tra una fonte conscia e una rimossa della

% [Ibidem, tr. leggermente modificata; le parentesi tonde nel testo so
no di Fédida].
" [Ivi, pp. 231-232; corsivi di Fédida].
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sofferenza, alla quale dobbiamo partecipare e dalla quale
dobbiamo trarre piacere. Condizione del godimento & qui
che lo spettatore sia anche nevrotico. Infatti solo ad un ne-
vrotico la rivelazione e il riconoscimento pitt 0 meno co-
sciente dell'impulso rimosso possono procurare piacere e
non schietta avversione»®. Prendendo come esempio di
dramma psicopatologico moderno quello di Hamlet, Freud
nota le condizioni per le quali & possibile per noi ritrovarci
nell'eroe: quest'ultimo diviene «psicopatico» nel corso del-
I'azione; «I'impulso rimosso» che si vede all'opera in lui lo &
stato nella stessa misura in noi. Il fatto che si tratti di un’ope-
ra poetica consente di dissimulare il conflitto nevrotico,
pur rendendolo percepibile da tutti: «in tal modo & ovvia-
mente risparmiata una parte della resistenza, analoga-
mente a quanto si verifica nel corso di un trattamento ana-
litico quando i derivati del rimosso, a causa della scarsa
resistenza, giungono alla coscienza, mentre il rimosso ne
¢ escluso»?., L'analista ¢ nella situazione del poeta, dal mo-
mento che siamo in condizione di conoscere il conflitto in-
conscio e di seguirne l'evoluzione nella vita. «Il dramma-
furgo dovrebbe porsi il compito di trasferirci (versetzen)
nella stessa malattia, il che accade nel migliore dei modi
§e ne ripercorriamo insieme a lui I'evoluzione. Cid risulta
particolarmente necessario dove la rimozione non esiste
ia in noi ma deve prima venir creata... Se ci troviamo di
ronte ad una nevrosi estranea e gia stabilita, nella vita rea-
le chiameremmo il medico e riterremmo il personaggio ina-
datto alla scena»3.
Cosl, grazie al problema della rappresentazione scenica del-
la sofferenza, vediamo quali sono le condizioni in cui lo spet-
latore puo, in virthh dei meccanismi dell'identificazione e
dell'illusione, trarre profitto e scoprire il godimento di cid
che vede. Se 'analista puo ritenere il poeta un suo maestro
~ come Freud ricorda nel testo sulla Gradiva — & seguendo
il principio che consiste nel conoscere una nevrosi nella sua
evoluzione: quando cogliamo le articolazioni dinamiche del
conflitto inconscio, «dimentichiamo che si tratta di un ma-
lato, cosi come egli stesso cessa di esserlo allorché ne viene

W [Ivi, p. 234; cfr. pp. 233-234 per le tipologie di dramma cui Fédida
ul riferisce].

U [vi, p. 235].

W [Ivi, pp. 235-236; la parentesi tonda nel testo & di Fédida].
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a conoscenza»*'. Ma la comparazione possibile tra I'analista
e lo scrittore si ferma qui, perché cio di cui ci dobbiamo oc-
cupare si presenta a noi, in maniera estranea, come delle
forme patologiche compiute, inadatte ad essere rappresen-
tate sulla scena e a cui non potremmo identificarci prima
che esse siano rimesse in movimento.

Attraverso l'arte poetica e la sua mimesis, la rappresenta
zione scenica della passione e della sofferenza pone allora
in pieno la questione della sua trasformazione in godimento
mediante il gioco dell'illusione. In presenza della parola
sofferente del paziente, 'analista, che non ha vissuto né ri
mosso niente di cid di cui si tratta, & nella situazione di
poter comprendere nell'universalita del dramma umano cio
che vi & in gioco e, al tempo stesso, di cercare di intende.
re cio che si rivela singolarmente. L'intendere costituisce
dunque una scena esteriore, per cosi dire metaforica. Ma
allora I'attivita analitica & un’attivita di sublimazione? La.
sceremo cosl questa domanda, senza cercare di rispondervi
ora; cio che resta all'orizzonte, evidentemente, & l'interro-
gativo che concerne il piacere dell'analista!

Cosi come il poema, sebbene in altro modo, il sogno apre
la parola.

Aprire la parola ¢ ben altra cosa dal prendere la parola nel
I'intenzione di dire o di nominare: significa privarla di cio
che essa sa, consegnandola cosi, nel suo ascolto, a cio che
di sconosciuto c¢’¢ in quanto essa dice. Anche se il dire rien
tra nell'intenzione del parlare, la parola che giunge dal so
gno ignora cio che il suo racconto le riserva, cid da cui es
sa puo essere sorpresa; e cio che essa sapeva gia, per aver
lo detto, permane come una giacenza di linguaggio, finch¢
non viene inteso. «Gli strati sordomuti del linguaggio», pro-
tetti dal silenzio linguistico della lingua, sono scossi dalla
parola del sogno quando quest'ultimo, nella seduta, fa in-
tendere I'atto enunciativo di un detto impronunciabile: non
si tratta dell'indicibile, ma piuttosto di cid che non dovra
essere pronunciato.

3 [Ivi, p. 235: «Infatti il malato di nevrosi & una persona di cui non
riusciamo a penetrare il conflitto se questo & pienamente radicato,
Viceversa, se noi riconosciamo questo conflitto, dimentichiamo che
si tratta di un malato, cosi come egli stesso cessa di esserlo allorché
ne viene a conoscenza»].
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‘Non so dove mettermi per parlare”, dice una paziente dopo
aver raccontato tutto cio che sapeva. Non stava solo cer-
tando la posizione e la distanza piit adeguate per parlare: do-
[0 avermi informato, avvertiva di non avere pity niente da
dire della storia della sua vita. Poi, nell’incontro successivo,
Jilungono queste parole: “Stanotte ho sognato. Non le posso
taccontare il mio sogno standole di fronte”. Allora quel gior-
1o si sdraia per la prima volta sul divano, mettendo cosi fi-
Nneai “colloqui”, andati avanti per qualche mese. Inizialmente
il silenzio; poi dice: “perché possa raccontare il mio sogno
s¢nza volto, dovrei poter parlare senza voce. Da dove pro-
Viene la parola del sogno? E come mai non so pitt raccon-
tarle il mio sogno notturno? Ho come | ‘impressione che rac-
tontandolo il mio sogno sara portato via dalla parola, é una
tosa folle”.

Di fatto il sogno fu, piii che raccontato, messo in libertd. Il
tacconto pareva stare li unicamente per installare la seduta
analitica sulla scena di una parola proveniente dalla notte
fncora ricoperta dalla voce del sonno. Il luogo scenico della
parola in seduta viene trovato all'interno di quel tempo in
eui l'analista si dispone a sua volta ad ascoltare separata-
mente. I sogno fu liberato dal torrente che si riverso in lei
nel silenzio. L'imprevista evidenza di cio che le venne da pen-
sare era la scomparsa del volto dell'analista. Questo volto ve-
Miva a scontrarsi con la parola del sogno e soffriva lui stes-
80 per linsistenza di questa parola.

La parola del sogno non andrebbe considerata per cio che di
essa si da sotto la forma familiare di un raccontare; il rac-
vonto di un evento della notte rende la memoria strana: cos’s
il ricordarsi del proprio sogno? Cos’¢ l'averlo dimenticato?

N

Che importanza ha il raccontarlo? E veramente necessario

~ the l'analista sia su di una scena separata perché la parola

el sogno abbia luogo, e da questo la memoria resta scossa.

Il sogno che fu raccontato in seduta aveva ben poche paro-
le; rendeva conto della visita ad una casa che la paziente sta-
Va per acquistare ma per la quale esitava ancora ad impe-
gnarsi, tanto le sembravano alte le rate mensili che avrebbe

- poi dovuto regolarmente versare. Raccontato, il sogno offre

({uesto: “sono sulla soglia della casa, angosciata dal torren-
l¢ che, giusto dietro, precipita dalla montagna. Sono sorpre-

- a dal fatto di essere accolta dal marito della proprietaria che,

ll giorno prima, mi aveva confidato di essere vedova”.

~ Ci basti qui segnalare che la paziente aveva ricevuto da suo
|
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padre, allontanatosi da lei quindici anni prima, una picco-
la somma di danaro; questo danaro le aveva suggerito l'ini-
ziativa di mettersi alla ricerca di una casa da acquistare. Sua
madre ci era rimasta male e aveva tentato di opporsi a que-
sto impiego del danaro ricevuto, ma soprattutto era risulta-
to evidente che, senza che la paziente sapesse consciamente
perché, questo sogno linduceva a decidere di proseguire in
una regolare analisi quanto, sino a quel momento, non era
stato altro che una serie di incontri faccia a faccia. Il rac-
conto del sogno consente senz'altro di comprendere che si
tratta dellinizio di un’analisi cui, d'altra parte, la madre si
opponeva con tutte le sue forze, proprio come cercava di dis-
suaderla dal comprare una casa. Ma la scena del sogno, quel
sogno che lei non puo pensare di raccontare stando di fron-
te, & sommersa in silenzio dalla parola che lei apre, una vol-
ta presa la decisione di sdraiarsi.

1l sogno apre (al)la parola; associare liberamente non & tan-
to una disposizione del pensiero, quanto la liberta di
quell'ignoto che, nel silenzio in cui essa si apre, la parola
riceve dal sogno: «& una cosa folle parlare a qualcuno che
non si vede non sapendo quello che si va a dire».

E per questo motivo che — ¢’& ancora bisogno di ricordar-
lo? — non ¢’ nessun modello linguistico in grado di farsi
carico di cid che ¢ la parola nell'analisi. La «linguistiche-
ria» di Lacan — & cosi che egli stesso la definisce — dice pro-
prio che la psicoanalisi non & una linguistica: «Il mio di-
re, che l'inconscio & strutturato come un linguaggio, non
& una cosa del campo della linguistica»32. In analisi, quali
che ne siano le modalita linguistiche formali e circostan-
ziali, la parola arriva al linguaggio, e gli arriva laddove esso
si & scoperto leso o distrutto. A dire il vero, & uno strano pa-
radosso quello di un’intelligente educazione della lingua ¢
della cortesia delle parole che si spinge fino all'oscenita, men-
tre al contrario in analisi la parola riceve dalla lingua il po-
tere di restituirla al linguaggio e al suo atto di silenzio. Nel-
la comunicazione, prendere la parola per dire qualcosa si-
gnifica dare forma intenzionale ad un sintagma. Al di sotto

32 J. Lacan (1975). Il Seminario. Libro XX. Ancora (1972-1973) [tr. il.
Einaudi, Torino, 1983; p. 16, anche per il riferimento alla definizio
ne di «linguisticheria»].
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tlella parola sussiste certo un’agitazione che non si esite-
tebbe a definire sub-verbale, tanta & la turbolenza che ap-
partiene all'energia delle parole stesse, in se stesse e per se
Alesse; ma sapere cio che si sta per dire significa scegliere
tra i termini vicini o contrari — quelli che intenzional-
niente affidano al semantema prescelto il potere di farsi
tomprendere.
I associativita che — secondo de Saussure prima e Jakobson
jioi — presiede alla selezione, accorda alla parola una fun-
#lone di categorizzazione morfologica in cui il dire & la giu-
tlsdizione dei termini affinché essa comunichi il suo mes-
Miggio. La razionalita del detto, inerente al logos platonico,
fielle lingue indoeuropee coincide con il potere giuridico che
hanno i termini di arrestare il senso, che rispetto alla paro-
li stessa & trascendente. Allo stesso modo, cid che nell’ana-
llsi ci si attende dal dire &, in veritd, che arresti e fondi cid
the &. L'angoscia del chiamare le cose con il loro nome fa
presagire che il dire taglia e separa; ma una volta detto, cio
the era da dire gia non & pit1 quello! Come se la parola, os-
Aessionata dalla speranza della sua messa in liberta, si sco-
prisse a sua volta pii1 violenta rispetto al linguaggio, fino al
flilomento in cui scopre che cid che essa dice ¢ il suo dover-
il intendere.
Al posto dell'analista & richiesta una parola impronuncia-
bile, cioé una parola che ha si la passione di dire, ma che
il trova in quello stato di sorda turbolenza in cui la sco-
pre il sogno; non la parola ineffabile ma la parola tra boc-
#h e orecchio, nel fondo della gola dei termini, quella pa-
fola di cui le cose sono la violenza, Questa parola impro-
lilinciabile, che gli stoici chiamavano logos endiathetos, &,
lella lingua, la parola in potenza. Cosi come l'infantile,
fluesta parola & inattuale; di questa parola il silenzio & il
lliogo di insistenza violenta e, al tempo stesso, & il gesto con
il la si coglie e raccoglie. Legein [raccogliere], suggeriva
lraclito: all'interno dei termini, la loro potenza di nomi-
fire ¢ I'evento poetico delle cose. L'infans dell'infantile non
# n'assenza di parola: & una parola potenziale, da cui ori-
Ina la metafora.
Il da un analogo punto di vista che René Daumal definiva
li parola inerente all'dtman, parola di quei termini-germe
thiamati sphota: «tra i termini e le cose c’& un rapporto di
Memplice convenzione o di eterna appropriazione? En-

~ lthmbe le tesi sono state sostenute, in Grecia come in In-
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dia; tuttavia la seconda, esposta da Bhartrihari, non escl

de la prima*’. Secondo Bhartrihari, esistono due tipi di lin

guaggio: uno ¢ fatto di termini-germe (sphota), ideali, inal

terabili, che sono le modalita dell’dtman universale; il te

mine-sphota & implicato nel rapporto tra causa manilc
stante ed effetto manifesto. L'altro tipo di linguaggio & fal

to di termini sonori (dhvani); termini usuali, sottoposti al

le leggi naturali, vale a dire alle regole della fonetica e del

la grammatica»*. Daumal ci dice ancora che sphota, deli

nizione dei termini che concernono il linguaggio di quest
parola impronunciabile, evoca lo sbocciare di un fiore, lo
sviluppo di una gemma; si tratta dunque di «una potenz
germinativa costante e nascosta sotto le apparenze che lu
manifestano».

Un sogno non & un poema; anche se fosse vissuto comc
«poetico», non sarebbe per questo meno estraneo alla lin

gua in cui il poema ¢ scritto. Tuttavia & pur vero che il poc
ma ha la rabbia di esprimere, come direbbe Ponge, un’evi

denza silenziosa della parola, laddove la parola trema |
linguaggio®. La fondazione poetica — una lingua per ogni
poemal, secondo la rivendicazione di Holderlin — assume
il senso di questa risonanza dei termini della lingua e di
un sollevarsi del linguaggio. Il poema & innanzitutto una
spinta che viene dal fondo, ma & anche una parola per abi

tare. Diciamo allora che il sogno, come il poema - per quan

to in maniera differente — appartiene al linguaggio che (i
violenza. A queste condizioni, poiesis pud significare con

temporaneamente creazione: la nascita della parola.

La parola del sogno inaugura e riferisce ogni parola dcl

l'analisi attraverso l'infantile che essa da ad intendere i
cio che dice; & in ragione di questo potere che I'interprc

tazione e il transfert acquistano senso.

Ma la germinazione di questa parola dipende da colui cl¢
nella scena analitica I'ascolta dal proprio posto, in una sce

na distinta e separata.

33 [The Vikyapadiya, Critical texts of Cantos I and IT with English Trans
lation. Delhi, Motilal Banarsidass, 1971].

* R. Daumal (1972): Les pouvoirs de la parole, Gallimard, Paris; pp
88-89.

% [Cfr. Francis Ponge (1952), La rage de l'expression. Gallimard, Paris|
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