
LE PROPOSTE SONO
RIVOLTE A:

Giovani adulti tra i 18 e i 25 anni: 

"Liberi di crederci"
   

Cittadini oltre i 25 anni: 

"Una stanza per pensare"

Neo mamme: 

"Il cerchio delle neomamme"

Adulti che hanno attraversato

l’esperienza del Covid:

 "Oltre il guado del Covid 19"

Operatori sanitari: 

"Decontamina-Mente"

 Cinque opportunità, offerte
GRATUITAMENTE dall’Associazione

ALBORAN, per raccontare, condividere ed
elaborare in gruppo i vissuti e le

emozioni che ci hanno attraversati, nel
periodo de lock down e della ripresa,

per metabolizzare i cambiamenti e ritrovare
una speranza

Associazione italiana per
la psicoterapia, la ricerca e la formazione ad

orientamento psicoanalitico 
individuale, gruppale ed

istituzionale

INCONTRARSI AI TEMPI DEL COVID-19.
Gruppi virtuali, e non, per dire,

condividere, pensare

Il dettaglio e la descrizione di ogni
intervento sono raggiungibili

andando sul sito
www.alboranpsicoterapia.com

L’Associazione ALBORAN, non ha fini di lucro, si
propone di favorire lo STUDIO, la RICERCA, lo SVILUPPO e

la DIFFUSIONE dello PSICODRAMMA
ANALITICO e

della PSICOTERAPIA ad orientamento Psicoanalitico, di
svolgere attività di SUPERVISIONE e più in generale di FORMAZIONE PERMANENTE,

in ambito clinico, individuale, di gruppo ed istituzionale, rivolta ai soci, ai
professionisti, alle istituzioni

www.alboranpsicoterapia.com
alboran@alboranpsicoterapia.it

Liberi di crederci
Per iscrizioni:

Dott.ssa Cristina Campese
mail: crystins@libero.it

o  messaggio WhatsApp al numero
3403625195

Una stanza per pensare
Per iscrizioni:

Dott.ssa Elisa Daglio
mail: daglioelisa@gmail.com

o messaggio WhatsApp al numero
3335931652

Decontamina-mente
Per iscrizioni:

Dott.ssa Rita Artiola
mail: ritaartiola@gmail.com

Il cerchio delle
neomamme
Per iscrizioni:

Dott.ssa Isa Mascolo
mail: isamascolo@libero.it
o messaggio WhatsApp al

numero 3333021898

Oltre il guado del Covid
19

Per iscrizioni:
Dott.ssa Elisabetta Mussio
mail: elimus73@gmail.com

o telefonare al numero
3478223074

I gruppi saranno condotti dagli Psicoterapeuti
dell'Associazione Alboran

S.I.Ps.A (membro COIRAG)
SOCIETA’ ITALIANA DI PSICODRAMMA

ANALITICO
Centro didattico Alessandria

Con il patrocinio di


