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ESPERIENZA LAVORATIVA
26/01/2026 — in corso

Psicologa Bando regionale Progressi-Istituto Comprensivo S.
Gavino Monreale

Progetto Regionale Progressi — Linea Aiutiamoci " 2024-2025 160
ore Interventi di sostegno agli studenti, genitori e docenti.

12/04/2025 — 18/12/2025

Psicologa Bando regionale Progressi-Liceo Classico E.Piga -
Villacidro

Progetto Regionale Progressi - " 2024-2025 250 ore Interventi di
sostegno agli studenti, genitori e docenti.

23/09/2025-in corso
Psicologa - Istituto Comprensivo di Mogoro

Progetto Regionale "Progressi " 2025 210 ore Interventi di sostegno
agli studenti, genitori e docenti.

22/03/2025 - 05/06/2025

Psicologa Bando regionale Progressi-Istituto Comprensivo S.
Gavino Monreale

Progetto Regionale Progressi — Linea Aiutiamoci " 2024-2025 130
ore Interventi di sostegno agli studenti, genitori e docenti.

06/05/2025 — 20/12/2025

Psicologa Bando regionale Progressi-Liceo Classico E.Piga -
Villacidro

Progetto Regionale Progressi - Linea C " 2024-2025 250 ore
Interventi di sostegno agli studenti, genitori e docenti.

30/09/2024 - 27/12/2024

Ministero della Giustizia- Casa di Reclusione "Salvatore Soro"
Massama” Oristano

Incarico professionale di esperta Psicologa in materia di
trattamento degli autori di reati violenti contro le donne e di violenza
intrafamiliare (64 ore mensili)

06/05/2024 — 20/12/2024

Psicologa Bando regionale Progressi-Liceo Classico E.Piga -
Villacidro

Progetto Regionale Progressi - Linea C " 2020-2021 320 ore
Interventi di sostegno agli studenti, genitori e docenti.

15/10/2023 - 31/12/2023

Ministero della Giustizia- Casa di Reclusione "Salvatore Soro™
Massama” Oristano

Incarico professionale di esperta Psicologa in materia di trattamento
degli autori di reati violenti contro le donne e di violenza intrafamiliare
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(64 ore mensili)
17/02/2023 — 20/06/2023

Psicologa Iscol@ Linea C-Liceo Classico E.Piga - Villacidro
Progetto Regionale "Tutti a Iscol@- Linea C " 2020-2021 360 ore
Interventi di sostegno agli studenti, genitori e docenti.

24/10/2022-31/01/2023
Psicologa - Istituto Comprensivo di Mogoro

Progetto Regionale "Tutti a Iscol@- Linea C " 2020-2021 155 ore
Interventi di sostegno agli studenti, genitori e docenti.

20/04/2022 - 31/01/2023
Psicologa Iscol@ Linea C-Liceo Classico E.Piga - Villacidro

Progetto Regionale "Tutti a Iscol@- Linea C " 2020-2021 360 ore
Interventi di sostegno agli studenti caratterizzati da particolari
fragilita, tra cui anche persone con disabilita .

31/03/2022-30/04/2022
Psicologa- Istituto Comprensivo di Mogoro
Progetto Psicologico Covid 19- 40 ore

Interventi di sostegno agli studenti caratterizzati da particolari
fragilita, sportello d’ascolto rivolto anche ai genitori e ai docenti.

01/06/2021- 31/03/2022
Psicologa Unione Comuni della Marmilla

Psicologa Cat D pos. ec. D1 a tempo determinato part time al
50% per il PLUS DISTRETTO SANLURI. PARTECIPAZIONE
EQUIPE MULTIDISCIPLINARE A FAVORE DEI BENEFICIARI DEL

REDDITO DI CITTADINANZA. Gestione dei nuclei familiari con minori
e adolescenti(18 ore settimanali)

16/12/2020 — 31/12/2022
Psicologa-Mediatrice Familiare-Lavoro autonomo

Comune di Guasila - Centro per la famiglia

Centro per la Famiglia di Guasila, Selegas, Senorbi, Suelli e Siurgus
Donigala. Mediatrice Familiare nell'ambito del progetto AnciSardegna
per la realizzazione del progetto: 10ore mensili.

20/04/2021 - 31/12/2021
Psicologa Iscol@ Linea C Liceo Classico E.Piga - Villacidro

Progetto Regionale "Tutti a Iscol@- Linea C " 2020-2021 240 ore
Interventi di sostegno agli studenti.

01/02/2020-31/12/2022
Titolare di una rubrica sulle “Donne”
Testata Giornalistica: Sardegna Societa

Collaborazione con la testata giornalistica Sardegna Societa con
articoli mensili che riguardano le donne e le loro problematiche
psicologiche e sociali.

18/03/2021 — 30/04/2021

Psicologa formatrice Liceo Classico E. Piga Villacidro Corso di



formazione per docenti sulla comunicazione Responsabile e
referente del Progetto. 20 ore

25/09/2020-01/05/2021
Psicologa-Lavoro autonomo
Comune di Mogoro

Valutazione multidimensionale dei bisogni dei nuclei beneficiari
(famiglie con minori e adolescenti)di Rd¢/REIS e monitoraggio
dei Patti per I’inclusione sociale. Incontri di coordinamento
territoriale del Plus e utilizzo della piattaforma GePi. 12 ore
settimanali.

20/01/2020 - 30/06/2020
Psicologa del Progetto Iscol@

Liceo Classico E. Piga Villacidro

Progetto Regionale "Tutti a Iscol@- Linea C " 2017-2018 360 ore
Interventi di sostegno agli studenti caratterizzati da particolari
fragilita, tra cui anche persone con disabilita (azioni di tutoring e
mentoring, attivita di sostegno didattico e di counseling e attivita
integrative).

08/10/2019 — 10/10/2021
Dirigente e Psicologa della squadra

Dirigente e Psicologa presso la Nuova Italpiombo, squadra di calcio
S. Gavino Monreale (tesserata F.I.G.C.)

01/10/2019 — ATTUALE
Psicologa-psicoterapeuta

Centro di Psicologia Militare e di Polizia - Psy Police

Il Centro di Psicologia Militare e di Polizia & una equipe di Psicologi,
e di Medici che offrono consulenza (no-profit) dedicata a coloro che
svolgono attivita professionale nelle Forze dell'Ordine, nelle Forze
Armate e nella Security privata.

30/06/2019 — 01/04/2025
Operatrice Sociale

INPS-Sede Oristano

Valutazione dei progetti HOME CARE PREMIUM 2019. II programma
prevede l'erogazione da parte dell'Istituto di contributi economici
mensili (prestazioni prevalenti) in favore di soggetti non
autosufficienti.

15/09/2018 — 15/10/2022
Psicoterapeuta: Incarico libero professionista (15 ore
mensili)

Casa Ruth - Guspini

Casa Ruth - Centro di accoglienza per mamme e bambini vittime di
violenza. Psicoterapia e diagnosi per alcuni casi in struttura sia di
minori che adulti.



15/10/2018 — 15/11/2022
Psicoterapeuta

Comunita Minori- Casa Ruth -Cooperativa Alle Sorgenti, San
Gavino M.le

Colloqui di Psicoterapia per i minori e adolescenti ospiti della
struttura (10 ore mensili). Collaborazione con I'Equipe e con le figure
pedagogiche ed educative.

04/11/2017 - ATTUALE
Coordinatrice e Responsabile nazionale area Psicologia

Centro Studi per La Legalita la Sicurezza e la Giustizia

Sede del Centro Studi per la Legalita la Sicurezza e la Giustizia in cui
opera l'equipe di Psicologia Militare e di polizia che offre assistenza
psicologica agli appartenenti alle forze armate.

01/10/2016 — 01/04/2025
Psicologa-Membro commissione medica INPS

INPS- titolare della sede provinciale di Oristano(Incarico
libero professionale)

Membro delle commissioni mediche INPS. Attivita di consulenza sugli
accertamenti medico legali relative alle funzioni delle UOC/UOS
territoriale di Cagliari. Funzioni di accertamento nonché di rivedibilita
dei requisiti sanitari di invalidita civile, handicap e disabilita di
competenza delle ASL locali (L.104/92, L.68/99).

08/01/2015 - ATTUALE
Psicoterapia (libero professionista)

Consulenza, sostegno psicologico e psicoterapia individuale,
di coppia e familiare, in particolare nell'ambito di:

> disturbi d'ansia e dell'umore;

> disturbo da stress post-traumatico;

> disturbi dell'eta evolutiva: infanzia e adolescenza; disturbi
>

dell'apprendimento (DSA), autismo;

valutazione e psicodiagnosi:  colloqui  clinici e

somministrazione, correzione e interpretazione di

’EeTst;stesura di relazioni e perizie psicologiche, sia come
U

per il Tribunale che come CTP per le parti, in particolare
in ambito minorile;

tecniche di rilassamento e gestione dello stress;

tecniche di rilassamento in gravidanza;

mediazione familiare;

gestione di gruppi e corsi formazione, anche in ambito
aziendale: comunicazione, stress lavoro correlato,
gestione della leadership.

YV VY

01/01/2014 — ATTUALE
Responsabile Regione Sardegna del Centro Studi per la
legalita, la sicurezza e la giustizia

Associazione di Criminologia

Responsabile delle attivita formative nella regione Sardegna e della
ricerca scientifica nell'ambito dei reati ad alto impatto psicologico e
della criminologia minorile. Associazione con sede principale a Roma
e sedi operative in varie citta italiane ed estere, che svolge attivita
di studio in aree tematiche psicologico-giuridiche e criminologiche,



con particolare attenzione alle forme criminali emergenti.

15/02/2014 alla data attuale
CTU Consulente Tecnico d'Ufficio e CTP Consulente
Tecnico di Parte

Tribunale per i Minorenni di Cagliari e di Oristano-

Tribunale Ordinario

Consulenza tecnica d'ufficio e Consulenze Tecniche di parte
accertamento peritale in ambito civile e penale.

16/04/2018 — 31/05/2021
Psicologa D1
Comune di Sanluri (VS)

Psicologa Cat D pos. ec. D1 a tempo determinato part time al 50%
per il PLUS DISTRETTO SANLURI.

Gestione dei casi e degli interventi in favore dei minori e dei nuclei
con disagio sociale

Responsabile Equipe Multidisciplinare e Referente Progetti REI e
REIS. PARTECIPAZIONE EQUIPE MULTIDISCIPLINARE A FAVORE
DEI BENEFICIARI DEL REDDITO DI CITTADINANZA.

Referente beneficiari dei progetti C.A.R.P.E.D.LEM (18 ore
settimanali)

19/11/2020 - 19/11/2020

Psicologa Ctp Incidente probatorio

TRIBUNALE DI ORISTANO

Partecipazione come Ctp all'audizione protetta di una minore.

11/2014 - 11/2019

Docente

Universita della Terza Eta "Del Monreale" — San Gavino
Materie psicologiche e criminologiche

10/11/2017 — 10/12/2019
Collaboratrice

La Gazzetta del Medio Campidano

Titolare di una rubrica psico-criminologica nel quindicinale La
Gazzetta del Medio Campidano.

19/12/2016 — 19/12/2019
Ideatrice e conduttrice della trasmissione Radiofonica
"NON SOLO CRIMINI"

Radio SUPERSOUND - Trasmissione su tematiche Criminologiche e
Psicologiche.

02/08/2019 — 02/10/2019
Mediazione familiare
Tribunale Ordinario di Cagliari

Incarico di Mediazione in una separazione giudiziaria. Colloqui di
mediazione e relazione finale.

26/07/2019 — 26/07/2019



psicologa-audizione protetta

Presso Tribunale ORDINARIO DI CAGLIARI

Audizione di un minore per un procedimento di violenza e
maltrattamenti.

06/12/2014 — 14/06/2019
Vicepresidente Commissione per le Pari Opportunita-
Comune di San Gavino M.le

19/01/2019 - 21/06/2019
Psicologa

Istituto Comprensivo Stat. “Gen. Luigi Mezzacapo” di Senorbi di
cui all'avviso "Tutti a iscol@” Linea C -170 ORE

L'intervento di cui alla Linea C prevede azioni tese a incidere sulle
condizioni di svantaggio personali, familiari e relazionali dello
studente che possono avere effetti negativi sulle capacita di
apprendimento e dispersione scolastica.15/01/2019 — 21/06/2019

Psicologa
Istituto Comprensivo Statale di Terralba- 180 ORE
Progetto “Star bene a Iscol@_2" - “Tutti a Iscol@” — Linea C POR

FSE Sardegna 2014/20. Azioni di supporto psicologico di gruppo e
individuali in favore degli alunni dell'Istituto Comprensivo Statale di

Terralba.
22/01/2016 — 22/01/2019

Coordinatrice e Responsabile

Sportello Vittimologico Polifunzionale-Comune di San Gavino
Sportello del centro Studi per la Legalita, la Sicurezza e la Giustizia

con il patrocinio del Comune di San Gavino M.le

11/09/2018 — 19/10/2018
Docente nel Corso di “Mediatore per la giustizia riparativa
minorile”

R.A.S Regione Autonoma della Sardegna

ASSESSORATO DEL LAVORO, FORMAZIONE PROFESSIONALE,
COOPERAZIONE E SICUREZZA SOCIALE - DIREZIONE GENERALE
DEL LAVORO, FORMAZIONE PROFESSIONALE, COOPERAZIONE E
SICUREZZA SOCIALE - SERVIZIO ATTIVITA TERRITORIALE.
Docente nel corso di formazione professionale Mediatore per la
giustizia riparativa minorile” nelle sedi di Cagliari per la materia di
"Elementi di Criminologia" 20 ore.

01/02/2018 — 29/06/2018
Psicologia del Benessere-Incontri di prevenzione

APERIPSY. Primo aperitivo psicologico in Sardegna patrocinato
dall'Albo degli Psicologi della Sardegna. La psicologia del benessere
e limportanza della prevenzione, per aumentare il benessere
collettivo e personale, attraverso incontri di sensibilizzazione
attraverso problematiche diffuse: cyberbullismo e legalita, psicologia
del benessere e il ruolo dello psicologo, problematiche del
comportamento alimentare, ecc. 20 ore



08/03/2018 — 28/06/2018
Psicologa
Istituto di Istruzione A. Volta Guspini

Progetto “Tutti a Iscol@ — Anno Scolastico 2017/18" Linea C - 140
ore. “"Riduzione del fallimento formativo precoce e della dispersione
scolastica e formativa -

13/03/2018 — 09/06/2018
Psicologa

Istituto Comprensivo Statale Villamar VS

Progetto Linea C dell’Avviso pubblico “Tutti a Iscol@ — Anno
Scolastico 2017/18" - 130 ore

“Riduzione del fallimento formativo precoce e della dispersione
scolastica e formativa - Interventi di sostegno agli studenti.

Interventi di sostegno agli studenti caratterizzati da particolari
fragilita, tra cui anche persone con disabilita.”

01/02/2018 — 04/06/2018
Psicologa

Liceo Classico "E. Piga" Villacidro VS
Progetto Regionale "Tutti a Iscol@- Linea C" 2017-2018 180 ore

Interventi di sostegno agli studenti caratterizzati da particolari
fraqgilita, tra cui anche persone con disabilita.

20/11/2017 — 20/12/2017
Psicologa

Istituto Comprensivo Statale San Nicolo Gerrei- Sede di Silius
Secondaria di I Grado
Intervento di assistenza e consulenza psicologica per complessive 25

ore. Attivita sul bullismo, interventi in aula, sportello psicologico per
gli alunni e consulenza e supervisione docenti.

24/04/2014 — 31/12/2017
Psicologa esperta

Ministero della Giustizia - Casa di Reclusione di Is Arenas
Arbus Incarico Libero Professionale

Colloqui con i detenuti e lavoro d'equipe e sintesi (GOT). Interventi
di trattamento diretti a soggetti sottoposti a misure privative della
liberta e a soggetti ammessi alle misure alternative alla detenzione.

Interventi sull'osservazione della personalita e sul programma
individualizzato di trattamento.

20/11/2017 — 16/12/2017
Psicologa

Istituto Comprensivo Statale San Nicolo' Gerrei- Secondaria
di I Grado

Attivita di assistenza e consulenza psicologica per Progetto di n. ore
25. Interventi in classe con gli alunni, sportello d'ascolto e attivita di



consulenza e supervisione docenti.

10/08/2017 — 12/12/2017
Psicologa e Responsabile Risorse Umane e Formazione

CORTES SRL via San Gavino,76 San Gavino M.le

Selezione del personale e formazione delle Risorse Umane. Corsi
sulla comunicazione, motivazione e marketing. 70 ore

21/09/2017 — 07/12/2017
Psicologa -Attivita di promozione del benessere Psicosociale

APERIPSY. Primo aperitivo psicologico in Sardegna patrocinato
dall'Albo degli Psicologi della Sardegna. La psicologia del benessere
e l'importanza della prevenzione, per aumentare il benessere

collettivo e personale, attraverso incontri di sensibilizzazione
attraverso problematiche diffuse: violenza, bullismo, psicologia del
benessere e il ruolo dello psicologo, ecc. 20 ore

08/11/2017 — 08/11/2017
Consiglio di disciplina ex art. 14 bis O.P. Esperta Psicologa

Casa di Reclusione di Oristano Massama

Partecipazione come esperto ex art.80 al Consiglio di Disciplina
integrato ai sensi dell'art. 14 bis comma 2 Dell'Ordinamento
Penitenziario dalle ore 10 alle ore 13.00 come disposto dal
Provveditorato Regionale di Cagliari.

20/02/2017 — 30/06/2017
Psicologa

1 Circolo Didattico Capoterra
"Tutti aiscol@" 2016-2017 linea C - 360 ore

Piano di Coesione per il miglioramento dei servizi pubblici collettivi al
Sud "Interventi di sostegno agli studenti caratterizzati da particolari
fraqgilita, tra cui anche persone con disabilita .

09/06/2016 — 10/06/2017
Incarico di Mediazione in una separazione giudiziaria

Tribunale Ordinario di Cagliari
Colloqui di mediazione e relazione finale. Tot. 45 ore

01/01/2017 — 04/05/2017
Esperto del Tribunale di Sorveglianza di Cagliari per il
triennio 2017-2019

Tribunale di Sorveglianza di Cagliari

Nomina dal Consiglio Superiore della Magistratura come esperto nei
procedimenti che riguardano il giudizio tecnico scientifico sulla
personalita della persona detenuta.

10/2016 — 06/2017
Psicologa -attivita di sensibilizzazione e promozione sociale

Incarico all'interno del Progetto finanziato dalla Fondazione Banco di



Sardegna "Promozione della Salute e del Benessere Psicologico nel
contrasto alla violenza di genere e disturbi trauma-correlati." Gruppi

di informazione e sensibilizzazione sulla Violenza di genere. 70 ore.

Partner: San Giovanni di Dio (Psichiatria), Ordine degli Psicologi della
Sardegna e Centro Studi per la Legalita la Sicurezza e la Giustizia.

20/12/2016 — 14/02/2017
Autopsia Psicologica in ambito peritale
Studio Avv. Cinti - Roma

Autopsia Psicologica Investigativa e inquadramento
comportamentale della persona.

25/09/2016 — 08/04/2017
Responsabile, ideatrice e coordinatrice del progetto '""Papa
anche dentro" 70 ore.

Ordine degli Psicologi della Sardegna- Ministero della
Giustizia

Il Progetto si svolge nella Casa di Reclusione di Is Arenas (Arbus)
con il patrocinio del Ministero della Giustizia, del Centro Studi per la
Legalita, la Sicurezza e la Giustizia e I'Associazione Together.
L'obiettivo & curare I'aspetto affettivo ed emotivo dei padri detenuti.
Questo progetto, anche nell'ottica della parita tra i generi, si propone
come finalita quella di agevolare il rapporto padri e figli, attraverso il
sostegno psicologico e il supporto alla genitorialita.

02/02/2016 — 20/11/2016

Collaboratrice e Psicologa

Percorso Informativo "Prevenzione, Salute, Educazione e
Sport" — San Gavino M.le

Il Percorso Informativo e costituito da incontri e laboratori con
adolescenti, genitori, insegnanti e cittadini interessati. Persegue
esclusivamente finalita di riduzione del disagio, solidarieta sociale e
promozione di attivita d'informazione, educazione e prevenzione. Gli
argomenti trattati: DSA e Disturbi dell'Apprendimento, Alimentazione
e Psicologia, Psicologia dello Sport, Genitorialita, separazione e
divorzio, Patologie e conseguenze psicologiche, Bullismo e Cyber
Bullismo, minori e comportamenti a rischio, educazione in famiglia:
tra regole e liberta. Tot. ore 40

09/10/2014 — 30/09/2016

Psicologa-Membro commissione medica INPS

INPS- titolare della sede provinciale di Cagliari (Incarico
libero professionale)

Membro delle commissioni mediche INPS. Attivita di consulenza sugli
accertamenti medico legali relative alle funzioni delle UOC/UOS
territoriale di Cagliari. Funzioni di accertamento nonché di rivedibilita
dei requisiti sanitari di invalidita civile, handicap e disabilita di
competenza delle ASL locali (L.104/92, L.68/99).

20/01/2016 — 20/06/2016
Psicologa

Cooperativa sociale Koinos



Progetto "Pro.Sa"- Sportello d'ascolto scolastico (per studenti) e
consulenza per insegnati e genitori presso tre Istituti: Istituto
Comprensivo di Segariu (50 ore).

22/01/2016 — 20/06/2016
Psicologa

Cooperativa sociale Koinos

Progetto "Pro.Sa"- Sportello d'ascolto scolastico (per studenti) e
consulenza per insegnati e genitori presso tre Istituti: Istituto
Comprensivo di Furtei (52 ore).

19/01/2016 — 19/06/2016
Psicologa

Cooperativa sociale Koinos

Progetto "Pro.Sa"- Sportello d'ascolto scolastico e consulenza per
insegnati e genitori presso tre Istituti: Istituto (per studenti)
Comprensivo di Villamar (50 ore).

29/04/2016 — 27/05/2016
Psicologa

Istituto Tecnico Statale Commerciale e per Geometri " P.
C. Vignarelli"

Progetto Regionale Tutti a Iscol@- Linea C 2015/2016 " Insieme per
sostenere il nostro futuro". 120 ore

Interventi di sostegno agli studenti caratterizzati da particolari
fragilita, tra cui anche persone con disabilita (azioni di tutoring e
mentoring, attivita di sostegno didattico e di counseling e attivita
integrative. Presso la Sede Associata: I.P.S.AR. "G. B. Tuveri" Via
degli Orti snc 09020 VILLAMAR (VS)

05/03/2016 — 01/05/2016
Psicologa-Sportello d'ascolto genitori
Comune di Sardara- 15 ore mensili Totale 45 ore

Sportello d'ascolto per genitori: consulenze e sostegno per genitori.
Comune di Sardara e coop. soc. Koinos.

20/02/2016 — 30/04/2016
Psicologa formatrice
Istituto Comprensivo di San Nicolo Gerrei

Responsabile e referente del Progetto: "Pensiamoci assieme:
difficolta o complessita? " 10 incontri formativi di 2 ore ciascuno
rivolti agli insegnanti su tematiche: HANDICAP, DSA, ADHD,
AUTISMO, Bullismo, comunicazione e emozioni, motivazione e
apprendimento, autismo e asperger, diversita e multiculturalita,

motivazione e burn out. Totale 20 ore

18/02/2016 — 30/04/2016
Psicologa formatrice

Istituto Comprensivo Statale di Sant'Andrea Frius CA
Responsabile e referente del Progetto: "Pensiamoci assieme:



difficolta o complessita? " 10 incontri formativi di 2 ore ciascuno
rivolti agli insegnanti su tematiche: HANDICAP, DSA, ADHD,
AUTISMO, Bullismo, comunicazione e emozioni, motivazione e
apprendimento, autismo e asperger, diversita e multiculturalita,
motivazione e burn out. Totale 20 ore

19/03/2016 — 19/03/2016
Psicologa collaboratrice

Progetto "Campioni di Razza".

Progetto finanziato dal C.N.O.P. (Consiglio Nazionale degli Ordini
degli Psicologi). Attivita di Cineforum sul film "IL sapore dellavittoria"
presso "Istituto Comprensivo Statale di S. Gavino- Sardara".4 ore

16/11/2015 — 11/03/2016
Psicologa formatrice

Comune di Serramanna- Cooperativa La Clessidra
Progetto sulle dipendenze "IN-DIPENDENTE-MENTE ". 4 incontri

sulle dipendenze da sostanze, giochi d'azzardo e dipendenza
affettivita. 20 ore

04/08/2015 — 27/01/2016
Collaboratrice e Psicologa

Percorso Informativo "Prevenzione, Salute, Educazione e
Sport" — San Gavino M.le

Il Percorso Informativo e costituito da incontri e laboratori con
adolescenti, genitori, insegnanti e cittadini interessati. Persegue
esclusivamente finalita di riduzione del disagio, solidarieta sociale e
promozione di attivita d'informazione, educazione e prevenzione. Gli
argomenti trattati: DSA e Disturbi dell'Apprendimento, Genitorialita,
separazione e divorzio, Bullismo e Cyber Bullismo, minori e
comportamenti a rischio, educazione in famiglia: tra regole e liberta.
Tot. ore 30

11/2014 - 01/2016
Collaboratrice presso L'Unione Sarda

Titolare di una rubrica settimanale su tematiche psicologiche e
criminologiche

18/03/2015 — 15/11/2015
Psicologa

Coop. sociale La Clessidra- presso tre Asili Nido comunali di
Olbia.

Incontri di genitorialita in collaborazione con la Pedagogista,
osservazione, supervisione e consulenza operatori (10 ore al mese).
Totale 80 ore

10/03/2015 — 03/11/2015
Psicologa e Formatrice



Coop. Sociale La Clessidra- presso il Comune di Guasila
Conduttrice dei Seminari tematici "Non piu soli, dalle fragilita della
persona assistita alla famiglia" (11 incontri). Colloqui di sostegno
rivolti ai pazienti, disabili e familiari (con frequenza di 12 ore al
mese). tot. 120 ore

02/12/2014 — 31/12/2014
Referente Sportello Handicap

Cooperativa sociale Mosaico (12 ore settimanali)

Servizio di orientamento rivolto alle persone con disabilita del
Comune di Guasila. Gestione piani 162/98, leggi di settore,
assistenza domiciliare. Tot. 45 ore

18/11/2013 — 18/04/2014

Responsabile del Procedimento in sostituzione dell'assistente
sociale (servizio sociale)

Comune di Guasila CA (36 ore)

Valutazione e gestione di tutti i casi del Servizio sociale: minori,
adolescenti e famiglie, devianza e disagio scolastico e sociale,
patologie e programmazione dei servizi. Pratiche amministrative e
progettazione. PLUS e tavoli tematici di programmazione.

06/03/2012 — 18/04/2014
Psicologa-Sportello d'ascolto

Comune di Guasila

Responsabile dello sportello d'ascolto presso la scuola di Guasila
("Istituto Comprensivo"), collaborazione ed osservazione in classe di
situazioni di disagio. Incontri con genitori e insegnanti. tot. ore 380

02/01/2012 — 18/04/2014
Psicologa D1
Comune di Guasila

Valutazione e trattamento dei casi dei minori con disagio sociale,
scolastico e devianza in particolare i casi del Tribunale per i
Minorenni. Trattamento dei casi di ritardo e patologie dello sviluppo.

Predisposizione progetti personalizzati L. 162/98, “Programma di
contrasto delle poverta estreme", leggi di settore, contributi
economici e pratiche amministrative. Misure alternative e
reinserimenti lavorativi. programmazione e servizi relativi al Piano
Locale Unitario dei Servizi alla Persona (PLUS) Ambito 6 — Trexenta.

(36 ore settimanali)

07/2012 - 12/2013
Presidente coop. soc. Attivamente

Attivamente

Coordinatrice servizi sociali, progettazione e gestione equipe. San
Gavino M.le

21/09/2012



Membro della Commissione
Anap - Cagliari

Selezione attraverso il colloquio motivazionale e la somministrazione
di test di cultura generale

29/09/2009 — 17/11/2011
Psicologa/educatrice

Associazione Casa Emmaus- Comunita Tossicodipendenti
(adulti e minori/adolescenti) Ascolto e prevenzione; terapia e
riabilitazione; reinserimento socio- lavorativo: gestione dei gruppi
di mutuo-aiuto per gli utenti nella fase del reinserimento sociale e
lavorativo; colloqui individuali; somministrazione test reattivi psico-
diagnostici (Millon, SCL90, BDI, MMPI); gestione gruppi dinamici;
gestione attivita psico-educative.

Iglesias (38/40 ore settimanali)

11/2009 — 02/2011
Collaboratrice e ricercatrice nel Progetto PYSO

ICAA in collaborazione con il Tribunale per i minori di
Sassari

Studio pilota nella regione Sardegna sui giovani sex-offender. I
progetto di ricerca PYSO (Profiling of Young Sex Offender) & centrato
sullo studio sistematico di abusi sessuali agiti da minori nei confronti
di altri minori. In collaborazione con il procuratore della Repubblica
per il Tribunale dei minorenni di Sassari Francesco Verdoliva. 50 ore

09/05/2009 — 17/05/2009
Stagista

Stage Operativo di Investigazione Criminale in USA presso
la citta di Durham

Partecipazione alle attivita di investigazione su vari casi seguiti dal
Durham Police Department. Partecipazione ai Briefing e ai CAB (in
cui i comandanti presentano quanto successo nei loro rispettivi
distretti e divisioni). Visita nel Durham CSI LAB e nella Sirchie
Fingerprint Laboratories Training Center in cui sono state fatte delle
esercitazioni sulle tecniche investigative attraverso i prodotti e i test
di investigazione criminale. Esercitazioni sul Criminal profiling.

03/06/2008 — 02/10/2008
Psicologa presso Ufficio di Esecuzione Penale Esterna
(U.E.P.E)

Ministero della Giustizia - Cagliari

Partecipazione a colloqui, sintesi e GOT negli Istituti Penitenziari.
Ingresso in tre istitutii Casa Circondariale di Cagliari
“Buoncammino”, Casa Circondariale di Lanusei, Casa di Reclusione
di Isili.



01/01/2009 — 02/01/2011
Psicologa volontaria

Colloqui di sostegno
Sostegno nella Casa Circondariale di Buoncammino a Cagliari

2004 - 2013
Attivita di ricerca e docenza

I.C.A.A. International Crime Analysis Association

Attivita di ricerca su diverse tematiche criminologiche e Psicologico-
giuridiche con particolare attenzione al filone della criminalita
minorile. Attivita di docenza specialistica, analisi dei dati, colloqui e
gruppi di studio tematici.

2014 - 2018
Pubblicazioni scientifiche

a cura di Marco Strano "Alla radice della violenza di specie".
Analisi, prevenzione e contrasto dei crimini ai danni degli
animali. Seconda edizione Marzo 2018 Coautori: Marianna
Chessa, Francesco Caccetta, Francesca Sorcinelli, e altri. 2018
a cura di Marco Strano "Alla radice della violenza di specie".

Coautori: Marianna Chessa, Francesco Caccetta, Francesca
Sorcinelli, e altri. 2018

Marco Strano, Francesco Caccetta, Marianna Chessa
"Prevenzione e Gestione di furti e rapine ai danni dei
commercianti" 2017

Marco Strano "Street Crime" Criminologia prevenzione e
investigazione. Cap. "Carcere, recupero sociale prevenzione
della recidiva nello Street Crime. 2017

Marco Strano e Giovanna Bellini, "Violenza Infinita. Strategie
investigative e prevenzione di stalking, violenza e femminicidio.
Manuale per investigatori ed operatori forensi". Cap. "Lo
stalking nella relazione di coppia"; 2014

Marco Strano e altri, "A pista fredda. Le indagini sui delitti
irrisolti". Cap. Il Giallo del pozzo"; 2015

24/04/2010 — allo stato attuale
Formatrice, relatrice e docente nei seguenti corsi e convegni

> 3 Dicembre 2011 - INVESTIGAZIONI PRIVATE NELLE
INDAGINI DIFENSIVE E NUOVE NORME Sassari, Hotel Carlo
Felice- Seminario tecnico di aggiornamento in collaborazione

con la CONSAP e |I'TTALDETECTIVE

» 11/06/2011 - CORSO SULLE SCIENZE FORENSI NEL
PROCESSO PENALE: VERSO UN LINGUAGGIO COMUNE TRA
INVESTIGATORI,

» MAGISTRATI ED AVVOCATI - Cagliari, Jolly Hotel. ICAA
(International Crime Analysis Association)

> 13/11/2010 - CRIMINAL INVESTIGATION MEETING Cagliari,
Sala della Questura, via Amat 9. Seminario intensivo di 7 ore

sulle tecniche investigative e le indagini difensive. ICAA
(International Crime Analysis Association)



> 12/11/2010 - SEMINARIO INTENSIVO SULLE TECNICHE

INVESTIGATIVE NEI CRIMINI CONNESSI ALLO STALKING.
Cagliari, Hotel Mediterraneo, Lungomare Colombo 46. ICAA
(International Crime Analysis Association)

> 12/11/2010 - SECT CRIME INVESTIGATION SEMINAR.
Cagliari, Hotel Mediterraneo, Lungomare Colombo 46.
Seminario intensivo sulle tecniche investigative nei crimini
connessi al mondo dell'occulto. ICAA

» 15/09/2010 -  SEMINARIO  SULLE  STRATEGIE
INVESTIGATIVE NELLO STALKING. Intervento sullo Stalking
nella relazione di coppia. Roma, Sala Polifunzionale della
Presidenza del Consiglio dei Ministri-Palazzo Chigi ICAA

» 24/04/2010 - CORSO “CRIMINAL SCENE INVESTIGATION".
Cagliari, Quartu Sant'Elena via Leonardo da Vinci. Intervento
sulla PSICOLOGIA INVESTIGATIVA. Il ruolo dello psicologo
sulla scena del crimine. ICAA (International Crime Analysis
Association)

6 Giugno 2014 - Abuso sui minori: una mano per prevenire e
aiutare attraverso l'informazione e la sensibilizzazione. Lions
Club- Carloforte

31 Maggio 2014 - Emergency Management to aggressive
persons with mental illness. Seminario per operatori della
sicurezza sulla gestione di individui con disagio psichico o sotto
l'influsso di droghe. IFCT (International Forensics Consulting
Team) Cagliari

31 Maggio 2014 - HOSTAGE TAKING - seminario tecnico. IFCT
(International Forensics Consulting Team) Cagliari

30 Maggio 2014 - DNA Evidence Collector Specialist. Basic
training course. IFCT (International Forensics Consulting Team)
Cagliari

12 Ottobre 2013 - DISTURBI SPECIFICI DELL'APPRENDIMENTO
(dsa): DALLA PARTE DEI GENITORI. Comune di Guasila — in
collaborazione con I'Ordine degli Psicologi della Sardegna in
occasione della Settimana del benessere psicologico

13 Aprile 2013 - TECNICHE DI INTERROGATORIO E STRATEGIE
DI RILEVAZIONE DELLA MENZOGNA. Organizzato

dall' ICAA in collaborazione con la CONSAP- Cagliari, Sala
Cosseddu, Via Trentino.

01 Marzo 2013 - “"DALL'ABUSO SUI MINORI ALLA VIOLENZA
SULLE DONNE". ICAA in collaborazione con i Lions Club e
I'Universita della terza eta di San Gavino. Intervento: “Diverse
tipologie d'abuso e linee d'intervento sui minori. La violenza
sulle donne e lo stalking"

27 Febbraio 2013 - Convegno sulla Dislessia. Comune di San
Gavino — Intervento: Disturbi dell'apprendimento e risvolti
sociali: correlazioni con il disagio sociale e la criminalita”

15 Febbraio 2013 - VOLONTARI PER LA VITA. Comune di
Guasila - Intervento: 1II volontariato professionale. I
volontariato come riscatto sociale e i suoi effetti sulla coesione
sociale del territorio, in particolare sulla attenuazione di
fenomeni di criminalita.

23 Dicembre 2012 - VOLONTARI PER UNA VITA. Guspini -
Convegno provinciale sul volontariato

27 Novembre 2012 - FERMIAMO LA VIOLENZA CONTRO LE

DONNE- Cagliari Via Gallura 11 - IDV Sardegna in collaborazione
con La Provincia di Cagliari e la Commissione PariOpportunita



23-24-25 Marzo 2012 - CRIMINAL INVESTIGATION MEETING
(Castel Ritaldi- Umbria). Seminario tecnico “lineamenti di
autopsiapsicologica: la ricostruzione post-mortem del profilo di
personalita della vittima". ICAA (International Crime Analysis
Association)

2 Marzo 2012 - RICONOSCERE LA VIOLENZA SU DONNE E
MINORI. II ruolo dell'ente locale nella prevenzione e nel

contrasto Comune di Guasila in collaborazione con La Provincia
di Cagliari e la Commissione Pari Opportunita

= 3 Febbraio 2012 - AUTOPSIA PSICOLOGICA. Seminario di studi sui
casi di morte equivoca e sull'autopsia psicologica organizzato dall'
ICAA in collaborazione con la CONSAP- Cagliari, Sala Cosseddu, Via
Trentino.

= 15 Gennaio 2016- "Convegno sulla dipendenza da sostanze, le
sostanze che inducono dipendenza psichica e fisica." Comune di
Serramanna

25 Novembre 2015 "Giu le mani" In occasione della giornata
internazionale contro la violenza sulle donne. Comune di San
Gavino M.le.

21 Novembre 2015 Presentazione del libro "Grace storia di un
angelo".

03 Novembre 2015 Quando il corpo e la mente si ammalano: il
ruolo della resilienza. Comune di Guasila

30 Ottobre 2015 Inaugurazione stagione sportiva Villacidrese
calcio: Lo sport e la Psicologia - Comune di Villacidro

06 Ottobre 2015 Sclerosi Multipla e SLA: riduzione delle
autonomie e difficolta della famiglia. Comune di Guasila

22 Settembre 2015 - Psicologia oncologica: dal paziente alla
famiglia. Comune di Guasila

07 Luglio 2015 - Autismo e ritardo mentale: il figlio che non
riconosco. Comune di Guasila

20 Giugno 2015 - Cold cases investigation. Centro Studi per la
legalita, la sicurezza e la giustizia. Cagliari

20 Giugno 2015 - Street crime prevention. Centro Studi per
legalita, la sicurezza e la giustizia. Cagliari

19 Giugno 2015 - A pista fredda. le indagini sui delitti irrisolti.
Con Marco Strano. Comune di Serramanna

18 Giugno 2015 - Il ciclo di vita familiare: i cambiamenti e le
difficolta nell'assistenza. Cooperativa Sociale La Clessidra,
Villacidro

16 Giugno 2015 - Disturbi dell'umore e patologie psichiatriche.
Comune di Guasila

9 Giugno 2015 - Le Demenze e la riduzione delle autonomie
psichiche e fisiche. Comune di Guasila

19 Maggio 2015 - L'Alzheimer. Comune di Guasila

14 Maggio 2015 - Legge 162/98 - Percorsi individualizzati.
Cooperativa Sociale La Clessidra, Villacidro.

5 Maggio 2015 - Il lutto: come affrontare la sofferenza. Comune
di Guasila

29 Aprile 2015 - Psicologia delle relazioni familiari. Universita
della terza Eta, San Gavino M.le

24 Aprile 2015 - Endometriosi. Conoscere capire e fare rete
attraverso il benessere fisico e psicologico

7 Aprile 2015 - Il ciclo di vita: i cambiamenti e la difficolta



nell'assistenza. Comune di Guasila

17 Marzo 2015 - Comunicazione della diagnosi e percorsi di
cura. Comune di Guasila

14 Marzo 2015 - La gestione della vittima di stalking e della
violenza. Cagliari

13 Marzo 2015 - Stalking e Femminicidio - Organizzato dalla
Commissione per le Pari Opportunita del Comune di San Gavino.

10 Marzo 2015 - Legge 162/98 - Percorsi individualizzati, in
collaborazione con I'Associazione Famiglie dopo di noi. Guasila

08 Marzo 2015 - Zapatos Rojos Sinnai. Contro la Violenza sulle
donne e il femminicidio.

09 Gennaio 2015 - Stalking e Femminicidio. Universita del
Monreale

13 Ottobre 2014 - Psicologia delle relazioni familiari e dello
sport. Percorso "Prevenzione, salute sport". San Gavino

29 Settembre 2014 - Analisi criminale. Analisi investigativa-
forense sui crimini. Procedure e tecniche. Crime Cafe -IFCT
Cagliari

23 Giugno 2018 "Cyber Crime-truffe on line e dipendenze da
internet". Commissione pari opportunita del Comune di San
Gavino in collaborazione con il Centro Studi per la Legalita la
Sicurezza e la Giustizia. San Gavino Monreale.

17 Maggio 2018 "La Protezione degli animali. Normativa
regionale e opportunita future". Con il patrocinio del Centro
Studi per la Legalita la Sicurezza e la Giustizia. Sardegna Hotel
Cagliari

26 Gennaio 2018 Convegno: "Alla Radice della Violenza di
Specie. Analisi, prevenzione e contrasto dei crimini ai danni degli
animali." Centro Studi per la Legalita la Sicurezza e la Giustizia.
Cagliari

14 Dicembre 2017 Convegno: "Donne Lavoro e Maternita".
Organizzato dalla CPO Comune di San Gavino M. Le con il
patrocinio dei Servizi Sociali del Comune di San Gavino M.Le,
CSLSG.

25 Novembre 2017 Evento contro la violenza sulle Donne: "Giu
le Mani in tutte le lingue del mondo". Patrocinato dalla CPO del
Comune di San Gavino M.Le e dal CSLSG - San Gavino M.LE

18 Novembre 2017 "Gelosa-Mente" Riflessione per conoscere,
educare e prevenire. Associazione Butterfly- Riccione

05 Novembre 2017 "Strategie di prevenzione del crimine" Corso
di formazione tecnico professionale per i commercianti. Centro
Studi per la Legalita la Sicurezza e la Giustizia. Cagliari

04 Novembre 2017 "Psicologia militare e di Polizia". Seminario
tecnico. Centro Studi per la Legalita la Sicurezza e la Giustizia.
Cagliari

04 Novembre 2017 "Street Crime Prevention" La prevenzione
del crimine in ambiente urbano. Centro Studi per la Legalita la
Sicurezza e la Giustizia. Cagliari

19 Maggio 2017 "Cambio di Paradigma nel Contrasto alla
Violenza di Genere - Perché aiutare gli uomini." Organizzato dal
Centro di Ascolto Uomini Maltrattanti Nord Sardegna. Oristano

01 Aprile 2017 "Street Crime Conference 2017". Organizzato dal

Centro Studi per la Legalita, la Sicurezza e la Giustizia. Roma
16 Giugno 2016 "Convegno sul disagio mentale". Organizzato



dalla CPO del Comune S. Gavino M.le e la ASL 6 Sanluri

11 Marzo 2016 "Convegno sul Bullismo, Cyberbullismo e
Violenza di genere". Comune di Serramanna

5 Febbraio 2016 "Convegno sulla dipendenza da gioco
d'azzardo, videogiochi e internet." Comune di Serramanna

23 Gennaio 2016- Corso sulla psicologia del Combattimento.
Oristano

23 Gennaio 2016- Corso sulle strategie di interrogatorio e
tecniche di rilevazione della menzogna. Oristano

22 Gennaio 2016- "Convegno per I'Inaugurazione dello Sportello
Vittimologico Polifunzionale". Comune di San Gavino M.Le

21 Febbraio 2020 Corso di formazione per volontari
dell'Associazione Sole e Luna (Cagliari) Sulla Gestione e il
supporto delle vittime di violenza e stalking. Cagliari via Ariosto
25

27 Ottobre 2019 Convegno sulla differenza di genere e sulla
violenza. "La Cultura per le donne. Il culto della donna". San
Gavino Monreale.

20 Ottobre 2018 "Historical Cold Case Investigation" Omicidio
della dama bianca. Castello di Poggio Catino (Rieti).

06/12/2014 — 02/01/2016
Pubblicazioni per L'Unione Sarda -Rubrica Psicologica

Non sempre lo stalking € una psicopatologia. 6 Dicembre 2014
Perché una mamma uccide il proprio figlio. 20 Dicembre 2014
Natale con i tuoi ma non sempre li vuoi. 27 Dicembre 2014

Lo stress, inseparabile compagno della vita. 3 Gennaio 2015

Rosa 0 azzurro, il colore non certifica piu il sesso. 17 Gennaio
2015

Depressione post-partum, se la gioia diventa tristezza. 31
Gennaio 2015

Guidare i bambini a capire i messaggi violenti della tv. 7 Febbraio
2015

La paura della criminalita crea angoscia sociale. 14 Febbraio 2015
II bullismo, fenomeno non solo al maschile. 14 Marzo 2015

Non tutti i mali vengono per nuocere. 21 Marzo 2015

La lunga fase dell'adolescenza. 28 Marzo 2015

Diagnosi: mai negare speranza a chi soffre. 4 Aprile 2015

Che periodo critico € I'adolescenza. 11 Aprile 2015

I conflitti sui figli dopo la separazione. 18 Aprile 2015

I rapporti sociali al tempo di facebook. 9 Maggio 2015
L'elaborazione del lutto e la paura della morte. 16 Maggio 2015

Quant'e difficile a volte il rapporto con il cibo. 23 Maggio 2015
Un malato grave coinvolge la famiglia. 25 Maggio 2015

Una sofferenza per tutta la famiglia. 30 Maggio 2015

Se serve a migliorare competere fa bene. 6 Giugno 2015

La pensione ¢ l'inizio di una nuova vita. 13 Giugno 2015
Endometriosi, anche un problema mentale. 11 Luglio 2015



= L'autismo infantile e quei gesti ripetuti. 18 Luglio 2015

= Mamma che paura! Come evitare le fobie. 25 Luglio 2015

= Dipendenza affettiva amore a senso unico. 01 Agosto 2015

= La terapia di coppia fa bene o male? 8 Agosto 2015

= Immersi nella natura per liberare la mente. 15 Agosto 2015

= Stress da vacanza? Meglio riposo e relax. 22 Agosto 2015

= La voglia di vivere supera gli ostacoli. 29 Agosto 2015

= E'la motivazione che fa la differenza. 5 Settembre 2015

= Lo sportello vittimologico. 21 Settembre 2015

= Violenza sessuale, abuso incancellabile. 19 Settembre 2015

= Iltempo dell'adulto, il tempo del bambino. 26 Settembre 2015
= Malattia oncologica, un dramma familiare. 3 Ottobre 2015

= Giornate migliori se si dorme bene. 10 ottobre 2015

= Che sostegno contro la sclerosi multipla? 17 Ottobre 2015

= Tutelare i giovani dalle insidie del web. 24 Ottobre 2015

= Il benessere facilita I'apprendimento. 31 Ottobre 2015

= C'@ un ostacolo? ecco la frustrazione. 7 Novembre 2015

= L'anoressia nervosa, disturbo da ragazze. 14 Novembre 2015
= Se un bimbo ¢ triste puo essere depresso. 21 Novembre 2015
= L'accusa di stalking per cercare il divorzio. 28 Novembre 2015
= Recupero dei minori: uno su dieci ce la fa. 5 Dicembre 2015

= Il divorzio non & mai una vera liberazione. 12 Dicembre 2015
= Non potete di certo chiamarlo "gioco". 19 Dicembre 2015

= E'tempo di far festa ma non per tutti. 26 Dicembre 2015

= Impariamo a gestire 'ansia da regalo. 2 Gennaio 2016

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

18/10/2025- in corso
Formazione in Psicodramma analitico e partecipazione al gruppo

presso la SIPsA (Societa Italiana di Psicodramma Analitico) Epoche
di Cagliari.

04/02/2023-17/02/2024
Master in Ipnosi e Psicoterapia Eriksoniana

Societa Italiana di Ipnosi- Roma

Master riservato agli psicoterapeuti per abilitazione alla tecnica
dell’ipnosi. 1 anno sede Roma

22/03/2021 —29/12/2022

Master 1 Livello- LE PROBLEMATICHE SCOLASTICHE
NELLE FORME DI BULLISMO, DEVIANZA E
DISPERSIONE A.A. 2020/2021

UNIVERSITA' TELEMATICA- UNIPEGASO

II master avra una durata di studio pari a 1500 ore (60 CFU). Analisi
e gestione pedagogica di situazioni di bullismo. Cyberbullismo ed
omofobia. Dinamiche della discriminazione e nuove forme di
dipendenza. Le differenti problematiche giovanili. Didattica speciale



e docimologia. Campi di studio - PSICOLOGIA SCOLASTICA

08/09/2020 — 17/02/2022
MASTER IN PSICOLOGIA INFANTILE E
ADOLESCENZIALE ESNECA BISINESS

Conoscenze necessarie come la psicopatologia infantile (condotte di
adeguamento e sviluppo) e la psicopatologia applicata agli
adolescenti (disturbi della personalita, disturbi sessuali, disturbi del
sonno, etc.) - 600 ore totali

20/08/2020 — 21/08/2021
Esperto di Mindfulness

MINDFULNESS EDUCATOR

Formazione in Mindfulness di 250 ore con I'esame di valutazione
finale. Il Corso di Formazione in Mindfulness & accreditato presso
I'Holistic accreditation Board dell'International Practitioners of
Holistic Medicine (IPHM).

Riconosciuto dall'International Practitioners of Holistic Medicine

(IPHM) che racchiude l'elenco dei professionisti internazionali di
medicina olistica.

19/05/2020 - 19/05/2020
Webinar Covid 19 su base Regionale -educare.sicare.it

Webinar Covid 19 - Care 20-Dal Reddito/Contributo di
Emergenza al nuovo reddito di cittadinanza. 20

Misure di supporto alle famiglie in periodo “Covid”

25/08/2020 — 27/10/2022
Corso per diventare docente di MINDFULNESS

ACCADEMIA MINDFULNESS

Il corso consente di raggiungere competenze necessarie per
combatte re ansie e stress diventando un esperto di Mindfulness e
un Istruttor e Mindfulness Professionista (Protocollo MBSR). 25 ore
di formazione

07/05/2020 — 07/05/2020
CORSO FAD "L’attuazione del Reddito di Cittadinanza"
REDDITO DI CITTADINANZA

Principi generali, accesso, valore, utilizzo, condizionalita. Strumenti
professionali per la presa in carico. Il Patto di inclusione sociale. La
piattaforma GePI. I PUC — Progetti utili alla collettivita

31/12/2019 - 31/12/2020
Master Gestione e Coordinamento Sanitario CFU 60 - ECM
50 - CFP 45 - Durata 12 mesi

Master in Gestione e Coordinamento Sanitario. Competenze e
capacita per attivita direzionali, di programmazione e di
coordinamento del sistema sanitario, dal punto di vista economico e
gestionale.



25/01/2020 — 26/01/2020 — Cagliari
CORSO AVANZATO per psicoterapeuti EMDR

Associazione EMDR EUROPA

WORKSHOP applicazione del'lEMDR con bambini e adolescenti.
Tecniche finalizzate all'applicazione del protocollo per minori e

adolescenti. Corso avanzato

18/02/2019 — 05/10/2019
Corso di alta formazione Professionista Esperto nella
gestione degli strumenti per 1'analisi multidisciplinare

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PADOVA

“Esperto delle politiche di intervento con le famiglie a contrasto della
poverta” Anno accademico 2018/2019.

| corso intende formare un professionista con funzione di case
manager (CM), di accompagnamento degli operatori impegnati nella
gestione della misura nazionale di contrasto alla poverta a livello
locale.

Il corso strutturato in n. 9 giornate formative per totale di n. 72 ore.

31/05/2018 — 26/09/2019
MASTER DI 2 LIVELLO

La funzione docente e il piano triennale dell'offerta
formativa: didattica, inclusivita e valutazione

II Master si propone di delineare la funzione docente, dal punto di
vista giuridico e psico-pedagogico, anche alla luce delle innovazioni
introdotte dalla legge n. 107/2015, sviluppando, nei professionisti
che operano nella scuola, le competenze necessarie per la gestione
delle attivita didattiche e professionali.

Unipegaso 60 CUF

01/05/2017 — 31/05/2018
Master 1 Livello online in Mediazione Familiare - 1500 ore

Icotea

II mediatore familiare & un terzo imparziale rispetto alla coppia e ha
I'obiettivo di sostenere la coppia stessa durate la fase di separazione
e di divorzio.

CFU 60 - ECM 50 - CFP 20

09/03/2018 — 11/03/2018
Corso di Formazione di 2 Livello EMDR

EMDR Italia

L'EMDR (dallinglese Eye Movement Desensitization and
Reprocessing, Desensibilizzazione e rielaborazione attraverso i
movimenti oculari) € un approccio terapeutico utilizzato per il
trattamento del trauma e di problematiche legate allo stress,
soprattutto allo stress traumatico.

16/10/2017 — 16/12/2017 — Cagliari
Stage in Gestione Strategica delle Risorse Umane- 200 ore



Cieffe Invest SRL

Stage in Gestione delle Risorse Umane. Conoscenza della mission
aziendale e della vision organizzativa.

In affiancamento al personale di filiale si € portata avanti I'attivita di
screening curricula, accoglienza candidati e colloqui di selezione,
contatto clienti per presentazione servizi.

07/04/2017 — 16/12/2017
Master in Gestione Strategica delle Risorse Umane

Istituto di Formazione "Improve your Skills"

Il Master ha come obiettivo fornire conoscenze, competenze e
strumenti manageriali propri della funzione organizzativa "Direzione
delle Risorse Umane e Organizzazione", in un'ottica di integrazione
tra strategie, progettazione e strumenti di gestione e sviluppo del
capitale umano. In tutto 400 ore di cui 200 di lezioni teorico-pratiche
e 200 di stage in azienda.

06/10/2017 — 08/10/2017
Corso di Formazione di 1 Livello EMDR

EMDR Italia

L'EMDR (dallinglese Eye Movement Desensitization and
Reprocessing, Desensibilizzazione e rielaborazione attraverso i
movimenti oculari) € un approccio terapeutico utilizzato per il
trattamento del trauma e di problematiche legate allo stress,
soprattutto allo stress traumatico.

01/10/2015 — 02/07/2016
Master in Disturbi dell'Apprendimento (1 anno)

Istituto Galton - Ricerca e Formazione-1500 ore

Disturbi della lettura Prevenzione - Assessment - Diagnosi -
Trattamento. e I disturbi della scrittura Prevenzione - Assessment -
Diagnosi - Trattamento. e I disturbi del calcolo Prevenzione -
Assesment - Diagnosi — Trattamento e I disturbi visuo-spaziali
Prevenzione - Assessment - Diagnosi - Trattamento. e ADHD
(iperattivita e deficit di attenzione) disturbi dell'apprendimento.

08/2014
Annotazione sull'albo dell'Ordine degli Psicologi della
Sardegna

Diritto all'esercizio dell'attivita di Psicoterapeuta.

15/01/2010 — 15/07/2014 — Cagliari
Psicoterapeuta sistemico-relazionale della coppia e della
famiglia (4 anni)

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia della famiglia.
Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale

Psicologia e psicopatologia relazionale, modelli evolutivi e diagnostici
applicati alle relazioni familiari e di coppia, pattern comunicativi
funzionali e disfunzionali, applicazioni del modello relazionale ai
contesti clinici e non, psicoterapia familiare e di coppia. Tesi su un



caso clinico in trattamento psicoterapico sul Bullismo.
Votazione 90/90

28/11/2008 — 30/01/2010
Master di 2 livello biennale in Criminologia Forense

Universita Carlo Cattaneo — LIUC Castellanza (VA) in
collaborazione con la Direzione Centrale A

Competenze nel campo della Psicologia Forense e della Criminologia,
nell'investigazione e nel procedimento penale. Conoscenza di tutti gli
aspetti legati al mondo delle investigazioni di polizia, tradizionali e
scientifiche, conoscenza dei fenomeni criminali nelle dimensioni
psicologiche, sociali, antropologiche e giuridiche. Reati minorili,abusi
e devianza. Tesi: "Satanismo e criminalita". 110 e lode

04/04/2009

Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Sardegna n.
1959Abilitazione della professione psicologo

20/02/2009 - 03/04/2009

Corso di Formazione per operatori di Comunita
Terapeutica

Comunita Terapeutica "Alle Sorgenti", Loc. Is Benas,
(Morgongiori)

Corso di formazione per operatori di Comunita Terapeutica (40 ore)

con conseguimento di attestato di competenza. Comunita
Terapeutica "Alle Sorgenti", Loc. Is Benas, (Morgongiori)

09/2008 — 01/2009
Corso di Formazione "Child-abuse 2 livello"

IFOS Istituto di Formazione Sardo

Corso di Formazione "Child-abuse 2 livello, II colloquio con le
famiglie maltrattanti e i minori abusati: strumenti operativi" (35 ore).
IFOS (Istituto di Formazione Sardo), Quartucciu (CA)

07/11/2008 — 23/11/2008
Corso Specialistico ""Criminalistica, investigazione e analisi
psico-comportamentale"

A.i.p.c. Roma

Corso Specialistico "Criminalistica, investigazione e analisi psico-
comportamentale" (40 ore). Laboratori pratici di: genetica
patologica e forense, patologia forense, balistica,
immunoistochimica, = entomologia  forense, morfometria
computerizzata. A.i.p.c. , Roma

05/2008 — 07/2008
Corso di Formazione "Il Bullismo nelle scuole".

IFOS (Istituto di Formazione Sardo), Quartucciu, CA

Corso di Formazione "II Bullismo nelle scuole. Tecniche di
consulenza, Peer ducation, Mediazione scolastica" (30 ore). Il
cyberbullismo ed altri comportamenti on line a rischio, il bullismo e



la criminalita minorile, il bullismo e il coinvolgimento del sistema
scolastico, prevenzione e contrasto del bullismo e cyberbullismo.
IFOS (Istituto di Formazione Sardo), Quartucciu, CA

06/2013 — 12/2013 — Cagliari
Tirocinio di Psicoterapia (100 ore)

L'Unita Operativa di Neuropsichiatria Infantile e
dell'Adolescenza (UONPIA)

- Psicoterapia familiare e di coppia, individuale sistemica. Colloqui
e terapia di famiglie con minori con disturbi del comportamento,

devianza e difficolta scolastiche. Riunioni d'equipe e valutazione
dei casi nel servizio territoriale dell'Asl di Cagliari inserito nel
Distretto sociosanitario 1 di Cagliari Area Vasta

01/2012 — 02/2013
Tirocinio di Psicoterapia (100 ore)
Centro di Salute mentale (CSM) di Sanluri

- Psicoterapia familiare e individuale presso il Centro di Salute
mentale (CSM) di Sanluri e il Poliambulatorio di Villacidro (Asl 6)

01/2010 — 01/2012
Tirocinio di Psicoterapia (200 ore)

Ser.D di Oristano (ASL 5)

Attivita di Psicoterapia individuale e familiare, utilizzo test (MMPI e
WAIS), colloqui di sostegno e lavoro d'equipe. Sportello scolastico e
colloqui al Poliambulatorio. Relazioni periodiche e trattamento e
reinserimento. Attivita di sensibilizzazione e ascolto.

27/02/2006 — 14/03/2008
Laurea Specialistica in Psicologia con voto 108/110

Universita degli studi di Cagliari, Facolta di Scienze della
Formazione Corso di laurea Specialistica

Tesi: “Numero, calcolo, risoluzione dei problemi nella scuola media:
uno studio pilota”.

15/03/2008 — 15/09/2008

Tirocinio post-laurea per I’amissione all’esame di stato (500

ore)

Centro di Cultura Psicoanalitica, via Berengario (CA)
Esercitazioni sui test di intelligenza e di personalita (M.M.P.I. I e
M.M.P.I. II; W.I.S.C.; CAAT e T.AT,; Frostig). Partecipazione
all'interno di vari progetti nelle scuole (Progetto nell'Istituto Pertini

sul controllo delle emozioni e miglioramento della comunicazione;
Progetto per il Bilancio delle competenze) e di un gruppo dinamico.

2007 — 2008
Tirocinio (6 mesi)

Universita degli studi di Cagliari, Facolta di Scienze della
Formazione



Attivita di ricerca sui Disturbi dell’Apprendimento, in particolare della
Discalculia Evolutiva. La ricerca e stata effettuata nel Convitto
Nazionale di Cagliari attraverso la somministrazione di test in
studenti delle scuole elementari e medie inferiori: AC-MT (6-11 anni),
AC-MT (11-14 anni), il dettato, il Test di Cattel, il Test di Corsi,

lo Span di Cifre, il Test sulla Lateralita manuale, la Lista Nuova Parole
e la Lista Nuova non Parole.

17/11/2005
Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
applicate all’apprendimento, alla comunicazione

Universita degli studi di Cagliari, Facolta di Scienze della
Formazione Corso di laurea Specialistica
Tesi: “La comunicazione insegnante-alunno"

2004 - 2008
Corsi e Seminari: Attestati di competenza e partecipazione

=08 Novembre 2008 - Convegno “Se la relazione diventa molesta:
manipolazioni e persecuzioni" A.i.p.c. (Associazione Italiana di
Psicologia e Criminologia), Roma

- dal 16 al 20 Giugno 2008 - Seminario di orientamento al lavoro
(20 ore). Universita degli Studi di Cagliari Direzione Orientamento e
Comunicazione

= 09 e 10 Maggio 2008 - Seminario: “Minori, reati, scuola". IFOS
(Istituto di Formazione Sardo), Quartucciu (CA)

= 12 Maggio 2007 - Convegno: “L'inconscio e il suo rivelarsi nel
transfert e nel sogno". Centro di Cultura Psicoanalitica, via
Berengario (CA)

=21 Novembre 2006 - Seminario: I processi di integrazione per la
disabilita nel contesto europeo" con la Prof. ssa Lucia De Anna.
Universita degli studi di Cagliari

- 20 Novembre 2006 - Seminario di criminologia “Analisi dei piu
importanti omicidi Italiani: dal mostro di Firenze al Caso di
Cogne", condotto dal Prof. Francesco Bruno. IFOS (Istituto di
Formazione Sardo), Quartucciu (CA)

= 07 Novembre 2006 - Conferenza: “Gestione dello stress in
situazioni di rischio" con il Prof. Roger Solomon. Universita degli
studi di Cagliari

=21 Aprile 2006 - Seminario: “Attaccamento adulto di coppia" con
il Prof. Giulio Cesare Zavattini. Universita degli studi di Cagliari

- 10 Giugno 2004 - Convegno regionale: “Doppia diagnosi e
problemi complessi nelle tossicodipendenze". Servizio
Tossicodipendenze Azienda A.S.L. n.6

13/03/2004 - 30/06/2004
Tirocinio (325 ore) secondo le linee guida classe 34 DPR
328/01

Ser.D appartenente alla A.S.L n. 5 di Oristano
Poliambulatorio di Mogoro (Colloqui); CIM di Oristano (Colloqui), la
Casa Circondariale di Oristano “Piazza Manno"(Colloqui con i



detenuti), attivita di sensibilizzazione (prevenzione del tabagismo e
sostanze stupefacenti e incontri sul bullismo), informazione (cic) e
prevenzione in diverse scuole di Oristano (Istituto Mossa e
Magistrale). Somministrazione e correzione della WAIS-R e il test di
personalita (M.M.P.1.).

06/07/2001
Maturita Classica

Liceo Classico “E. Piga” di Villacidro (CA)

10/04/2004 — 06/11/2010
Corsi e Seminari: Attestati di competenza e partecipazione

= 5/6 novembre 2010 Seminario "La violenza nella famiglia e altre
tematiche" Prof. Dirk De Watchter - Istituto Italiano di
Psicoterapia Relazionale Roma

= 14, 15, 16 Ottobre 2010 - XXIV Congresso Nazionale Della
Societa Italiana di Criminologia (SIC). Omicidio: I risulati della
ricerca criminologica.

= 01 Ottobre 2010 - Seminario: “Individuo e sistemi. Dialogo tra
differenti approcci". Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale
(LI.P.R.)

= 05 Giugno 2010 - Seminario: “Separazione e affidamento dei
figli in terapia familiare". Istituto Italiano di Psicoterapia
Relazionale (I.I.P.R.)

= 23 Aprile 2010 - Computer crime investigation seminar. ICAA
International Crime Analysis Association, Cagliari

= 02 Novembre 2009 -Seminario di studi: Disturbi Evolutivi
Specifici di Apprendimento. Ordine degli psicologi della
Sardegna, Cagliari

= 03, 04 Settembre 2009 - Corso base di Psicologia delle
emergenze. Il disastro e il trauma: reazioni ed interventi.
Transfert e controtransfert nelle terapie psicologiche col
paziente traumatizzato. Critical Incident stress management. Il
defusing ed il debriefing. Form- AUPI Societa scientifica -
Associazione Unitaria Psicologi Italiani

= 23 Settembre 2009 - L'approccio alle vittime della violenza di
genere: L'ascolto, i linguaggi e l'interazione tra gli operatori
coinvolti. PlusEducando, Cagliari

= 19 Settembre 2009 - Cold cases investigation training course.
ICAA, Roma

= 08 Novembre 2008 - Convegno “Se la relazione diventa molesta:
manipolazioni e persecuzioni" A.i.p.c. (Associazione Italiana di
Psicologia e Criminologia), Roma

= dal 16 al 20 Giugno 2008 - Seminario di orientamento al lavoro
(20 ore). Universita degli Studi di Cagliari Direzione
Orientamento e Comunicazione

= 09 e 10 Maggio 2008 - Seminario: “Minori, reati, scuola". IFOS
(Istituto di Formazione Sardo), Quartucciu (CA)

= 12 Maggio 2007 - Convegno: “L'inconscio e il suo rivelarsi nel



transfert e nel sogno". Centro di Cultura Psicoanalitica, via
Berengario (CA)

= 21 Novembre 2006 - Seminario: "I processi di integrazione per
la disabilita nel contesto europeo" con la Prof. ssa Lucia De
Anna. Universita degli studi di Cagliari

= 20 Novembre 2006 - Seminario di criminologia “Analisi dei piu
importanti omicidi Italiani: dal mostro di Firenze al Caso di
Cogne", condotto dal Prof. Francesco Bruno. IFOS (Istituto di
Formazione Sardo), Quartucciu (CA)

= 07 Novembre 2006 - Conferenza: “Gestione dello stress in
situazioni di rischio" con il Prof. Roger Solomon. Universita degli
studi di Cagliari

= 21 Aprile 2006 - Seminario: “Attaccamento adulto di coppia" con
il Prof. Giulio Cesare Zavattini. Universita degli studi di Cagliari

= 10 Giugno 2004 - Convegno regionale: “Doppia diagnosi e
problemi complessi nelle tossicodipendenze". Servizio
Tossicodipendenze Azienda A.S.L. n.6

20/05/2011 — 17/11/2017
Corsi e Seminari: Attestati di competenza e partecipazione

= 17 Novembre 2017 Seminario "L'educazione tra riti, tempi e
legami. Incontro di dialogo per genitori, educatori e insegnanti.
Teatro Comunale di San Gavino Monreale

- 28 Ottobre 2017 Seminario "La giornata europea della
depressione". Giornata di incontri e riflessioni sulla depressione
organizzata dal DSMD del Medio Campidano e dalle associazioni
di volontariato. San Gavino M.le Civis

= 27 Ottobre 2017 Seminario "L'Apprendimento difficile. Possibili
interventi." Dipartimento di Pedagogia, Psicologia e Filosofia
della Facolta di Studi Umanistici. Daniela Lucangeli

= 26 Ottobre 2017 Seminario di Studi "Parenting e disturbi
dissociativi" Corte d'Appello del Palazzo di Giustizia - Cagliari

= 20 Ottobre 2017 Convegno "Essere genitori: salute e
prevenzione primaria nel periodo perinatale." Club dei Genitori
- Cagliari

= 3 Luglio 2017 Webinar "I grandi temi dell'inclusione". Dario
Ianes - Edizioni Centro Studi Erickson

= 5 Giugno 2017 Webinar "Dall'integrazione all'inclusione". Dario
Ianes - Edizioni Centro Studi Erickson

= 14 Aprile 2017 Webinar " Io dopo di te" Alberto Pellai- Edizioni
Centro Studi Erickson

= 3 Aprile 2017 Webinar "Autismo a scuola: cosa fare in classe".
Dario Ianes- Edizioni Centro Studi Erickson

= 28/29 Ottobre 2016- 35esimo convegno nazionale "II diritto a
crescere" - il sistema giustizia e servizi. Associazione A.I.M.M.F.
Cagliari

= 15 Aprile 2016 Webinar "I 7 punti chiave Erickson per una
didattica inclusiva". Francesco Zambotti - Edizioni Centro Studi
Erickson

= 30 Gennaio 2016- Laboratorio pratico sulla programmazione
operativa sui casi di autismo. Presso La Casa dei Bambini di



Maria Montessori Capoterra

09 Ottobre 2015 Diverso da chi? Convegno sul bullismo e la
discriminazione di genere. CPO San Gavino M.le

12 Giugno 2015 - "Malattia oncologica, variabili psicologiche nel
percorso di prevenzione, cure e guarigione". Casa Museo Dona
Maxima San Gavino M.le

16 e 22 Novembre - 6 Dicembre 2014 Incontri sull'educazione
la genitorialita. Lorenzo Braina, San Gavino M.le

21 novembre 2013 Seminario "Approccio teorico e metodi
applicativi della teoria psicodinamica" Prof. Stefano Carta -
Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale Cagliari

5 Ottobre 2012 - Seminario: "La comunicazione indiretta in
psicoterapia”. Prof. Camillo Loriedo. Istituto Italiano di
Psicoterapia Relazionale (I.I.P.R.), Roma

4 Ottobre 2012 - Seminario: "EFT Emotion Focused Therapy".
Prof. Leslie Greenberg. Istituto Italiano di Psicoterapia
Relazionale (I.I.P.R.), Cagliari

30 Giugno 2012 - Seminario: “Gli Psicofarmaci nel contesto
relazionale". Prof. Camillo Loriedo. Istituto Italiano di
Psicoterapia Relazionale (I.I.P.R.)

01 Ottobre 2011 - Seminario: “L'estetica della cura". Istituto
Italiano di Psicoterapia Relazionale (I.I.P.R.)

20, 21, 22 Maggio 2011 - Convegno: “Psicoterapia relazionale.
Coevoluzione e complessita. Istituto Italiano di Psicoterapia
Relazionale (I.I.P.R.), Cagliari

11/04/2018 — 05/05/2020
Corsi e Seminari: Attestati di competenza e partecipazione

05 Maggio 2020 SEMINARIO GRATUITO ONLINE: COSASONO I
B.E.S. — BISOGNI EDUCATIVI SPECIALI IGEA 1 ora

05 Maggio 2020 Corso On line "OBESITA INFANTILE E
PREGIUDIZIO SOCIALE" Igea 2 ore 04 Maggio 2020
SEMINARIO GRATUITO ONLINE - PRINCIPIDI PNL: LA
COMUNICAZIONE EFFICACE NELLA RELAZIONE DI CURA 1lore
IGEA

04 Maggio 2020 Corso on line "Lo stress e il Burnout" 2 ore IGEA

02 Maggio 2020 Seminario in streaming Covid-19: Esiti di una
pandemia su bambini, adolescenti e coppie. 8 ore Associazione
EMDR Italia

30 Aprile 2020 Seminario Online "La didattica efficace e la
metacognizione" 2 ore Igea

30 Aprile 2020 Seminario online "Educazione al benessere in un
approccio pedagogico" Igea 2 ore

30 Aprile 2020 Seminario online "Affrontare i comportamenti
problematici nella disabilita" 1 ora Igea

29 Aprile 2020 Seminario online "L'Interpretazione del disegno
infantile" 2 ore Igea

29 Aprile 2020 Seminari online "Il Trauma e le sue
conseguenze" 2 ore Igea

29 Aprile 2020 Seminario online " Conoscere il training
autogeno" Igea 2 ore

29 Aprile 2020 Seminario online "Il Bullismo" Igea 2 ore



= 08 Aprile 2020 "Il rischio suicidario durante e dopo il
coronavirus webinar

= 07 Aprile 2020 "Il sostegno in psicologia perinatale nel periodo
del coronavirus webinar

= 04 Aprile 2020 Seminario "EMDR e il supporto al personale
sanitario ai tempi del covid-19" Webinar dalle 9.00 alle 17.00

= 03 Aprile 2020 "Isolamento sociale e Violenza in ambito
familiare, ai tempi del coronavirus webinar

= 27 Marzo 2020 "La relazione di aiuto a distanza con gli
adolescenti" Webinar

= 24 Marzo 2020"Affrontare e gestire le perdite durante e dopo il
coronavirus webinar

= 16 Novembre 2019 Seminario tecnico "Il supporto psicologico
agli operatori di polizia e ai militari" Roma Clinica
Sant'Alessandro-Nomentana

= 04 Luglio 2019 Corso di Formazione obbligatoria di 8 ore Rischio
lavorativo e sicurezza nel posto di lavoro. Comune di Sanluri

= 28 Settembre 2018 Seminario "I Diritti degli animali 4.0".
Seminario arcivescovile Cagliari

= 11 Maggio 2018 Nella rete della violenza. Webcrimes e social
networks: dinamiche psicologiche e socio culturali, vittime e
carnefici, tra violenza virtuali e violenza reale. Cagliari

= 11 Aprile 2018 Emotivita e aggressivita a scuola: cosa fare? CIIS
Istituto Superiore Ottone Bacaredda

COMPETENZE LINGUISTICHE

LINGUA MADRE: italiano
ALTRE LINGUE:

inglese
Ascolto Lettura Produzione Interazione Scrittura
B2 B2 orale orale B1
B1 B1
francese
Ascolto Lettura Produzione Interazione Scrittura
B1 B1 orale orale B1
B1 B1



PATENTE DI GUIDA
Patente di guida: B

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative

Buone competenze organizzative e pratiche, capacita di problem
solving e autonomia lavorativa. Coordinamento di gruppi:
competenza sviluppata nel corso delle esperienze formative e
lavorative. - analisi dei fabbisogni e progettazione delle attivita per
raggiungere gli obiettivi prefissati: competenza sviluppata in
particolare durante |'attivita lavorativa (progettazione di interventi/
percorsi formativi) e I'esperienza formativa.

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Competenze comunicative e interpersonali.

Ottime capacita di relazione, comunicazione e osservazione. Capacita
di lavorare in gruppo maturata nelle esperienze lavorative e
professionali. Public speaking: competenza sviluppata nel corso
dell'attivita lavorativa. Il target € composto sia da un pubblico
giovane (bambini in piccoli o grandi gruppi) sia adulto. - Lavoro in
team: sviluppata durante le numerose esperienze di tirocinio e
lavorative in cui era richiesta la collaborazione con altri esperti con
competenze differenti. Informazione/socializzazione/accoglienza
dell'utente. Empatia, disponibilita - tolleranza a situazioni di stress.
Disponibilita mettersi in gioco e apertura verso lo sviluppo di nuove
competenze.

COMPETENZE PROFESSIONALI

Competenze professionali

Ottima padronanza delle metodologie didattiche e delle competenze
cliniche. Acquisizione di capacita inerenti colloqui clinici, di sostegno,
diagnosi. Ottime competenze dialettiche e di insegnamento in
seguito alle numerose esperienze come relatrice in corsi e seminari.

AUTODICHIARAZIONE

Autodichiarazione

La sottoscritta Chessa Marianna nata a Oristano il 22/04/1981 C.F.
CHSMNN81D62G113R dichiara ai sensi dell'art. 46 del D.P.R.

445/2000 e consapevole delle sanzioni penali, nel caso di
dichiarazioni mendaci e falsita negli atti, richiamate dall'art. 76 del
D.P.R. n. 445/2000, che le informazioni contenute nel proprio
Curriculum vitae corrispondono a verita e Autorizza il trattamento dei
dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo) e ai
sensi del GDPR 679/16.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art.

13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell’art. 13 GDPR 679/ 16 - “Regolamento europeo sulla protezione
dei dati personali”. San Gavino M.Le 10.02.2026
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